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परिचय 

पाठहरूको यो शृ्रङ्खला पुरुषहरूलाई पिमेश्विले खोजििहनुभएको, मजहलाहरूले चाहने ि बालबाजलकालाई चाजहने 

प्रकािका माजनसहरू बन्न मद्दत गनन जििाइन गरिएको हो। यसले कुनै पजन जहसाबले मजहलाहरूका लाजग ईश्विले जनयुक्त 

गिेको भूजमकालाई कम गरै्दन ि न त पिमेश्विले उनीहरूलाई िाख्नुभएको उच्च सम्मान ि िुन उहााँले पुरुषहरूलाई पजन 

गननको लाजग माग गनुनहुन्छ। यहााँ प्रसु्तत गरिएका धेिैिसो िानकािी मजहलाहरूमा समान रूपमा लागू हुन्छ िसै्त शुद्धता, 

आध्यात्मिक, िवाफरे्दही, उच्च जनष्ठा, ि सही प्राथजमकताहरूमा केत्मित िीवन जिउने। 

 

केही असल पुरुषहरू खोजै्द 

मागनिेट मीि, िो सम्भवतः  यस शताब्दीको अग्रणी मानवशास्त्री ि समािशास्त्री हुन्, भजनन्, "हिेक समािको केिीय समस्या भनेको 

पुरुषहरूको लाजग उपयुक्त भूजमका परिभाजषत गनुन हो। यजर्द पुरुषहरूलाई थाहा छैन जक उनीहरू के हुनुपछन  भनेि, संसृ्कजत। 

समस्यामा छ।" उनी सजह जछन्। ि हाम्रो संसृ्कजत समस्यामा छ जकनभने पुरुषहरू भ्रजमत छन्। 

पुरुष फिक छन्। उनीहरु! जतनीहरू मजहलाहरू भन्दा फिक छन्। हामी मधे्य, िो बाइबलमा जवश्वास गछौं, एन्ड्र ोजिनी [पुरुष ि मजहला 

रु्दवैको जवशेषता वा प्रकृजत भएको] एक व्यवहायन जवकल्प बनाउनको लाजग वतनमान सामाजिक क्रोधको प्रजतिोध गनुनपछन । पुरुष ि मजहला 

बीचको जभन्नतालाई बेवास्ता गनन ि बेवास्ता गने प्रयास गनेहरू छन्। नािीवार्दी आन्दोलनका प्राित्मम्भक नेताहरू मधे्य एक ग्लोरिया 

स्टाइनमले भजनन्, "पुरुषहरूका लाजग सानाजतना जभन्नताहरूका साथ हामी पजहले मानव ह ,ं िुन प्रिनन कायनमा ठूलो मात्रामा लागू 

हुन्छ। केवल कायानिक जभन्नता," उनी भत्मन्छन्, " बच्चा िन्माउने क्षमता भनेको मजहलाको क्षमता हो। मजहलालाई पुरुष चाजहन्छ," उनी 

भत्मन्छन्, "िसिी साइकललाई माछा चाजहन्छ।" 

ठीक छ, उनी गलत जछन्, उनी गलत छन्। बाइबलले उनी गलत जछन्, िीवजवज्ञानले उनी गलत जछन् ि अनुभवले हामी सबैलाई उनी 

गलत जछन् भनी बताउाँछ। टाइम म्यागजिनको िनविी १९९२ अंकको पजहलो पृष्ठको कभि आजटनकलमा बोल्ड अक्षिमा भजनएको छ, 

पुरुष ि मजहला जकन फिक छन्? ि त्यसपजछ उप-शीषनकले नयााँ अध्ययनहरू रे्दखाउाँर्दछ जक जतनीहरू त्यस तरिकामा ित्मन्मएका छन्। 

हो, हो, उत्पजि १:२७, "पिमेश्विले माजनसलाई आफ्नै स्वरूपमा सृजि गनुनभयो, पिमेश्विको स्वरूपमा उहााँले सृजि गनुनभयो; नि ि नािी 

उहााँले जतनीहरूलाई सृजि गनुनभयो।" के उसले कजहलै्य! 

गभानवस्थाको नव  ंहप्तामा िब सानो बच्चा अझै गभनमा छ ि यजत सानो छ, भगवानले पुरुष मत्मस्तष्कमा टेस्टोसे्टिोन स्राव सुरु गनुनहुन्छ। ि 

त्यो टेस्टोसे्टिोनले त्यो सानो सानो सानो पुरुष जर्दमाग कोट गर्दनछ, ि त्यो समय रे्दत्मख, त्यो बच्चा, त्यो बच्चा, त्यो मान्छे, कजहलै्य उसै्त हुाँरै्दन। 

उसले आफ्नो मत्मस्तष्कको बायााँ आधा भागले प्रधानतापूवनक सोच्र्दछ ि मजहलाहरूले आफ्नो मत्मस्तष्कको रु्दवै आधा भागबाट सोच्छन्। 

त्यो बायााँ आधा के हो? त्यो बायााँ आधा कायन अजभमुखीकिण, प्रजतस्पधान ि काम गनन जर्दइएको छ। यस घटनाको कािण, यो पानी 

िाउनजहल बगे्न िजिकै स्वाभाजवक छ, पुरुषहरू कम म त्मखक छन्, पुरुषहरू कम संवेर्दनशील छन्, पुरुषहरू अजधक जनणानयक छन् ि 

जतनीहरू कम रिस िाख्छन्। अन्य पाठहरूले पिमेश्विले माजनसहरूलाई जनजित भूजमकाहरू ि जनजित कायनहरूको लाजग कसिी 

बनाउनुभयो भनेि सम्बोधन गनेछ। बाइबलले भन्छ, "पुरुषता ि नािीत्व सृजिकतानले प्रते्यकलाई जवजशि रूपमा आफ्नो छजव प्रजतजबत्मम्बत 

गनन जििाइन गनुनभएको हो।" पुरुषत्व भनेको पुरुषहरूका लाजग भगवानको उपहाि हो, लत्मित हुनुपने कुिा होइन। 

अब मान ,ं ईश्विका धेिै विर्दानहरू िसै्त, त्यहााँ पुरुषत्वलाई जवकृत गनेहरू छन्, जतनीहरूमधे्य केहीले यसलाई "माचो" भजनने चीिमा 

परिणत गिेका छन्। माचो जबिामी छ, माचो पुरुषत्वको घोि जवकृजत हो। ति केवल जकनभने केही केटाहरूले उपहािलाई जवकृत गिेका 

छन्, यसको मतलब यो होइन जक हामीले यसलाई हटाउनु पछन । हामीले पुरुषलाई मजहलाको छजवमा पुनजननमानण गने सबै प्रयासहरू 

सहन गनुनपछन  मान  ंपुरुषता एक िोग हो। ईश्विको आर्दशन पुरुषत्व ि नािीत्व एकतामा साँगै बसे्न हो। त्यो योिना हो। 



पुरुषहरू महत्त्वपूणन छन्। मलाई धेिै जक्रत्मचचयनहरू थाहा छैन िसले कट्टिपन्थी, नािीवार्दी र्दावीमा जवश्वास गछन न् जक पुरुषहरू अब 

आवश्यक छैनन्। ति स्पिसाँग भनु्नपर्दान, जतनीहरूको प्रभाव हामीमा पिेको छ, यसको बािेमा कुनै प्रश्न छैन। आि मण्डलीमा, हामी 

िवान केटाहरूलाई पुरुष हुनुको भूजमकाको बािेमा जसकाउने भन्दा मजहलाको भूजमकाको बािेमा कुिा गनन धेिै समय जबताउाँछ ।ं 

बाइबलले पुरुषको महत्त्व, घि, चचन ि समुर्दायमा पुरुष नेतृत्वको पुजि गछन । अब, मलाई थाहा छ जक त्यो िािनीजतक रूपमा सही छैन, 

ति मलाई यो पजन थाहा छ जक बाइबल िािनीजतक शुद्धताको बािेमा कजहलै्य जचत्मित छैन। माजनसको भूजमका महत्वपूणन हुन्छ । उहााँको 

प्रभाव तेस्रो ि च थो पुस्ता ि त्यसपजछका पुस्ताहरूमा जवस्ताि हुनेछ। त्यो प्रभाव एक आजशष् हुन सक्छ। 

िोनाथन एिवि्नसको सम्पर्दा ि इजतहास पढ्र्दा म सधैं प्रभाजवत भएको छु। के तपाईंलाई १६ औ ंि १७ औ ंशताब्दीका पु्यरिटन प्रचािक 

िोनाथन एिवि्नस यार्द छ? उहााँ पजछ जप्रन्सटन जवश्वजवद्यालयको अध्यक्ष हुनुभयो, ि उहााँका सिानहरूमधे्य 300 िना प्रचािक ि 

जमसनिी भए। एक सय बीस कलेिका प्राध्यापक भए । ६० िना लेखक बने । एक सय १० िना वजकल बने, ३० िना न्यायाधीश भए, 

उनका सिानमधे्य १४ िना कलेि ि जवश्वजवद्यालयका अध्यक्ष भए, तीन िनाले कांगे्रसमा जसट जलए ि एक िना संयुक्त िाज्यको 

उपिािर पजत भए। िोनाथन एिवि्नसले आफ्नो िीवनको प्रते्यक जर्दन 11 रे्दत्मख 12 घण्टा बाइबल अध्ययन गिे, ति उहााँ सधैं घि 

आउनुभयो ि जर्दनको एक घण्टा, आफ्ना छोिाछोिीहरूसाँग जबना कुनै अपवार्द जबना, समजपनत गनुनभयो। उहााँले जतनीहरूलाई पुस्तासम्म 

आजशष् जर्दनुभयो। 

यसको त्मिप पक्ष पजन सत्य हो। पुरुषको प्रभाव पजन नकािािक हुन सक्छ। बाइबलले भन्छ, "जपताको पापले तेस्रो ि च थो पुस्तासम्म 

पजन छोिाहरूलाई र्दण्ड जर्दइिहेको छ।" आि तपाईंहरू मधे्य कोही, तपाईंका बुबा ि हिुिबा हिुिआमाको पापसाँग संघषन गरै्द हुनुहुन्छ, 

िसको नजतिा तपाईं आि पजन कुश्तीमा लि्रै्द हुनुहुन्छ, जवशेष गिी तपाईंहरू िो िक्सीका बच्चाहरू ि नाजतनाजतनाहरू हुनुहुन्छ। 

हामी मधे्य धेिैलाई थाहा छ जक पुरुषहरू वास्तवमा कजत महत्त्वपूणन छन्। हामी जबसनने बानी गछौं जक हाम्रो वरिपरि एउटा ठूलो 

आध्यात्मिक युद्ध चजलिहेको छ। एजफसी ६:११ मा पावलले भनेका छन्, "शैतानको षियन्त्रको जवरुद्धमा आफ्नो अिान जलन सकून् 

भनेि पावलले एजफसी ६:११ मा उले्लख गिेका छन्। , यस अाँध्यािो संसािको शत्मक्तहरू ि स्वगीय के्षत्रहरूमा रु्दिको आत्मिक 

शत्मक्तहरूको जवरुद्धमा। त्यसैले, पिमेश्विको समू्पणन हजतयाि लगाउनुहोस्, ताजक िब रु्दिको जर्दन आउाँछ, तपाईं आफ्नो भूजममा खिा 

हुन सक्षम हुनुहुनेछ, ि पजछ। तपाईंले सबै कुिा गनुनभयो, खिा हुन।" 

त्यहााँ एक जवशाल, आध्यात्मिक लिाई भइिहेको छ, ि शैतानको पक्षमा िणनीजत नम्बि एक भनेको माजनसहरूलाई बेअसि गनुन हो। हेि, 

शैतानको िणनीजत सधैं गोठालोलाई जनकालेि भेिाहरूलाई छिपस्ट गने हो। उसले येशूलाई के गने, गोठालालाई बाजहि जनकाल्ने ि 

भेिाहरूलाई जततिजबति पाने प्रयास गिेको जथयो। परिवाि सभ्यताको आधािभूत एकाइ हो, ि पिमेश्विले माजनसलाई परिवािको गोठालो 

बनाउनु भएको छ। शैतानको िणनीजत सिल छ, यो केवल, "जवभािन ि जविय" हो। पजतको सम्बन्ध आफ्नी पत्नीबाट अलग गनुनहोस् ि 

तोि्नुहोस्। अलग गनुनहोस् ि त्यसपजछ आफ्ना छोिाछोिीसाँग बुबाको सम्बन्ध तोि्नुहोस्। शैतान कुनै मूखन होइन। उहााँले यो गनुनको 

कािण, यो काम गर्दनछ। ि यो पागल िसै्त काम गरििहेको छ। 

यो सिल छ, ति समािको समस्या असल पुरुषहरू हिाइिहेको छ। कोही हिाइिहेका छन् जकनभने जतनीहरू थजकत ि अलमलमा छन्, 

अरूहरू जतनीहरूले िमानतमा वा पे्रजमकाको कािणले गर्दान। कोही गोल्फ कोसनमा, िुङ्गामा, काि मुजन, वा आफ्नो अल्छी केटामा, 

च्यानल सजफन ङमा हिाइिहेका छन्, ति धेिै िाम्रा माजनसहरू हिाइिहेका छन्। 

परिवािमा फोकसका नेता ि हाम्रो समयका एक प्रमुख पारिवारिक जचजकत्सक िा. िेम्स िबसनले भने, "पजिमी संसाि आफ्नो 

इजतहासमा ठूलो च िाहेमा उजभएको छ। यो मेिो जवचाि हो जक एक व्यत्मक्तको रूपमा हाम्रो धेिै अत्मस्तत्वमा जनभनि गर्दनछ। घिहरूमा 

पुरुष नेतृत्वको उपत्मस्थजत वा अनुपत्मस्थजत।" 

नू्ययोकन  िाज्यका जसनेटि ड्याजनयल प्याजटर क मोयजनहानले भने: "19 औ ंशताब्दीको पूवी समुद्री जकनािको िंगली आयरिश 

बस्तीहरूरे्दत्मख लस एन्िलसको रं्दगाग्रस्त उपनगिहरूमा, त्यहााँ अमेरिकी इजतहासको एउटा अस्पि पाठ छ। समुर्दाय िसले ठूलो 

समुर्दायलाई अनुमजत जर्दन्छ। मजहलाको वचनस्व भएको परिवािमा हुकन ने युवा पुरुष ि मजहलाको संख्या, पुरुष अजधकािसाँग कजहलै्य पजन 

त्मस्थि सम्बन्ध निाखी, माग्छ ि अिािकता पाउाँछ।" 

जवजलयम िास्पबेिी, अजिकी-अमेरिकी स्तम्भकािले यो वाजशंगटन पोस्टमा धेिै पजहले लेखेका जथए। "यजर्द मैले अमेरिका, जवशेष गिी 

कालो अमेरिकाको अत्मस्तत्वको लाजग एउटै नुस्खा प्रस्ताव गनन सक्छु भने, यो परिवािलाई पुनस्थानजपत गने हो। यजर्द तपाईंले मलाई यो 

कसिी गने भनेि सोध्नुभयो भने, मेिो िवाफ स्पि रूपमा अजत सिल हुनेछ, 'केटाहरूलाई बचाउनुहोस्।' " 



हामी अजहले यस्तो संसृ्कजतमा बााँजचिहेका छ  ंिहााँ केटाहरूलाई पारिवारिक गोठालो हुन जसकाइाँरै्दन, िहााँ उनीहरूलाई पुरुष नेतृत्वमा 

ताजलम जर्दइाँरै्दन, िहााँ उनीहरूलाई थाहा छैन जक त्यो घिको गोठालोको रूपमा पिमेश्विको स्वरूपमा हुनुको अथन के हो। 

हाम्रो रे्दशमा ठूलो आवश्यकता छ, पुरुषहरू आध्यात्मिक योद्धाको रूपमा उठ्ने। जबलहरू जतनन, काि चलाउन, घााँस काजटएको छ भनी 

सुजनजित गननमा फस्न सजिलो छ। िीवनका नजिकका तत्मििहरू रे्दखेि जनर्दाउन सजिलो छ। हामी जबसनन्छ  ंजक हामी एक महान 

ब्रह्माण्ड युद्धको बीचमा छ ।ं 

कल्पना गनुनहोस् जक एक िात जढलो भएको छ ि तपाईं घिमा सुत्रै्द हुनुहुन्छ, त्यहााँ एक आवाि छ, तपाईंले जससा फुटेको सुनु्नभयो ि कोही 

जभत्र आएको छ। तपाईंले घुसपैठकतानबाट आफूलाई बचाउनको लाजग केजह समातु्नहुन्छ, तपाईंले आफ्नी पत्नीलाई "ढोकामा ताल्चा 

लगाउन ि 911 िायल गनन भनु्नहुन्छ। म उसलाई बच्चाहरूकहााँ पुगु्न अजघ िोक्न िााँरै्दछु।" जठकै छ, मान्छेहरू, तपाईंको घिमा पस्न 

खोजििहेको एउटा चिक छ, त्यो रु्दि हो। िो अजहले ढोकामा उजभिहेको छ, "जतमीसाँग मेिो घि हुन सकै्दन।" मलाई जवश्वास लागै्दन जक 

पुरुषहरूको लाजग उिि भनेको िंगलमा िानु ि िर महरू जपट्नु ि आफ्नो प्राइमवल आि खोज्न ुहो। ति हामी मधे्य केही पुरुषहरूले 

मात्र पिािापमा हाम्रो छाती जपट्न ि आध्यात्मिक योद्धाहरूको रूपमा हाम्रो ईश्विीय अजभपे्रत भूजमकाहरू पुन: र्दावी गनन आवश्यक छ। 

शाऊल भखनिै मिेका छन्, ि इििायल नैजतक रूपमा जनिाश अवस्थामा छ, र्दाऊर्द उिािस्थानमा छन्, ि बाइबलले भन्छ, "पिमेश्विका 

शत्मक्तशाली माजनसहरू र्दाऊर्दकहााँ आए।" ... "इस्साकािका माजनसहरू, समय बुझे ि इस्राएलले के गनुनपछन  भनेि थाहा पाए---" (१ 

इजतहास ११:३; १२:३२) मलाई त्यो मन पछन । जतनीहरूले समय बुझे, ि इस्राएलले के गनुनपछन  भनेि उनीहरूलाई थाहा जथयो। हामीलाई 

आि इस्साखािका केही माजनसहरू चाजहन्छ। 

हामी युद्धमा छ ।ं कुनै पजन युद्धको महत्वपूणन अभाव सधैं असल माजनसहरू भएको छ। ईएम बाउन््ड्सले लेखे "पुरुषहरू सधैं िाम्रो 

तरिकाहरू खोजै्दछन्। भगवान िाम्रो माजनसहरूको खोिीमा हुनुहुन्छ।" 

पजवत्र आिाले पावललाई िोमी 13:11-12 मा लेख्न जनरे्दशन जर्दनुभयो: "अजन वतनमान समयलाई बुझेि यो गनुनहोस्। तपाईंको जनिाबाट 

बू्ाँझने समय आएको छ जकनभने हाम्रो मुत्मक्त हामीले पजहले जवश्वास गिेको भन्दा अजहले नजिक छ। िात झनै्ड् सजकएको छ, जर्दन 

लगभग आइसकेको छ, त्यसैले अन्धकािका कमनहरूलाई पन्छाएि उज्यालोको हजतयाि धािण गि ।ं" 

पुरुष ि मजहलाको मूल्यमा जबलु्कल फिक छैन। सािा संसािमा प्रचािक ि अरू कसैको मूल्यमा कुनै जभन्नता छैन। आिाको मूल्यको 

जहसाबले बच्चा ि अजभभावकमा कुनै जभन्नता छैन। भगवान भनु्नहुन्छ, तथाजप, त्यहााँ केजह भूजमकाहरू छन् िुन म जतमीलाई पूिा गनन 

चाहन्छु। म जतमीहरु मधे्य केजह उपहािहरु, केजह प्रजतभाहरु जर्दनेछु, मेिो मजहमा को लागी प्रयोग गनुनहोस्। उहााँले भनु्नभयो, “म 

जतमीहरूलाई घिको गोठालो बनाउनेछु।" Amazing Grace #1206 - Steve Flatt - अजप्रल 23, 1995 

  

वास्तववक सम्बन्ध खोजै्द 

पुरुषहरूको बािेमा सबै प्रकािका जमथकहरू छन्: "वास्तजवक पुरुषहरूले जिच खााँरै्दनन्। वास्तजवक पुरुषहरूले िस गरै्दनन्। 

वास्तजवक पुरुषहरूले उिान बीमा खिीर्द गरै्दनन्। वास्तजवक पुरुषहरूले उजचत क्याचको लाजग बोलाउाँरै्दनन्।" ती सबै, वैसे, 

जमथकहरू हुन्; जतनीहरू सत्य होइनन्। ति, सायर्द सबैभन्दा हाजनकािक ि जवनाशकािी जमथक िुन िोन वेन/त्मिन्ट ईस्टवुि-प्रकािको 

हजलउि पात्रहरूद्वािा गरिएको छ, त्यो हो जक पुरुषहरूले कुनै वास्तजवक सम्बन्ध जबना नै िाम्रो गनन सक्छन्, जक पुरुषहरू एिो हुनको 

लाजग िने्मका हुन्। हामीले त्यागु्न पने जमथक भनेको वास्तजवक पुरुषहरूलाई अरू माजनसहरूको आवश्यकता परै्दन। 

वषौंरे्दत्मख, हाम्रो संसृ्कजतले पुरुष हुनु भनेको स्वतन्त्र हुनु, एिो हुनु, जवशेष गिी अन्य पुरुषहरूलाई हातको लम्बाइमा िाख्नु हो भने्न 

धािणालाई बढावा जर्दइिहेको छ। हामीलाई भजनएको छ जक असभ्य व्यत्मक्तवार्दले अमेरिका जनमानण गयो। के तपाइाँ  यो सांसृ्कजतक 

रूपमा जनजमनत जमथक हो भनेि बुझ्नुहुन्छ? िब तपाईं पछाजि िानुहुन्छ ि अमेरिकाको इजतहासलाई हेनुनहुन्छ, अमेरिकाको वास्तजवक 

इजतहास, यो कठोि व्यत्मक्तवार्दद्वािा जनमानण गरिएको जथएन; यो साँगै काम गने पुरुषहरू द्वािा जनमानण गरिएको जथयो, पुरुषहरू अलग 

काम गरै्दनन्। 



त्यसैले बुत्मद्धमान्् माजनसले उपरे्दशक ४:९-१० मा भने, "एउटाभन्दा रु्दईिना असल छन्, जकनभने जतनीहरूको कामको ठूलो प्रजतफल छ: 

यजर्द कोही तल झयो भने, उसलाई माजथ उठाउन मद्दत गने एकिना हुनुहुन्छ। उसलाई सहयोग गने कोही छैन!" बाइबलले भन्छ जक यो 

जमथक हो जक माजनस अथनपूणन सम्बन्ध जबना बााँच्न सक्छ। ि मैले बाइबलबाट रे्दखाउन सके्न उिम उर्दाहिण येशू आफै हुनुहुन्छ। 

के तपाईंलाई यार्द छ जक उनले पहाि तल आउनु अजघ ि उहााँसाँग हुने १२ िना जवशेष पुरुषहरू छानु्न अजघ प्राथननामा जबताए, िो 

उहााँसाँग जहंि्ने, िो उहााँसाँगै बसे्न, िो उहााँको सबैभन्दा नजिकका साथीहरू हुनेछन् ि उहााँको कामलाई पजन अगाजि बढाउनेछन्। उहााँ 

मिे पजछ? िब उहााँले आफ्ना चेलाहरूलाई बाजहि पठाउनुभयो, उहााँले जतनीहरूलाई कत्मिमा रु्दई-रु्दई गिेि पठाउनुभयो। तपाईंले 

येशूले आफ्ना माजनसहरूमधे्य एक िनालाई मात्र पिमेश्विको काम गनन पठाएको भेट्टाउनुहुनेछैन। येशूले हामीलाई जसकाउनुहुन्छ जक 

पिमेश्विले माजनसहरूलाई समुर्दायमा बााँच्नको लाजग भनु्न भएको जथयो, ि अझै पजन मैले जचनेका धेिैिसो पुरुषहरू आफ्नो िीवन "खोटा 

सम्बन्ध" भनेि बोलाउाँछन्। अजधकांश माजनसहरू िसलाई पुरुषहरूले आफ्नो िीवनमा नजिकका साथीहरू बोलाउाँछन्; मजहलाहरूले 

अन पचारिक परिजचतहरूलाई मात्र बोलाउाँछन्। 

म्याकजगजनसले आफ्नो सबैभन्दा बढी जबजक्र हुने पुस्तक र्द िेन्ड्जशप फ्याक्टिमा अनुमान गिेका छन् जक सबै अमेरिकी पुरुषमधे्य १० 

प्रजतशत मातै्र सााँचो साथीहरू छन्। प्याजटर क मोलीले आफ्नो पुस्तक, म्यान इन र्द जमििमा भनेका छन्, "मलाई लाग्छ जक धेिैिसो 

पुरुषहरूले छ िना पलजबयिहरू भती गनन सक्छन्, ति सायर्द कसैलाई उसले जबहान 2:00 बिे कल गनन सके्न साथी छैन" यजर्द तपाईंले 

हाम्रो संसृ्कजतलाई हेनुनभयो भने, यो सत्य हो। 

अब केही पुरुषहरूले िवाफ जर्दनेछन्, "ठीक छ, मेिो धेिै नजिकका साथीहरू नहुन सक्छ, ति मेिी श्रीमती मेिो सबैभन्दा जमल्ने साथी 

हो।" िाम्रो, िाम्रो, यजर्द तपाईं जववाजहत पुरुष हुनुहुन्छ भने, तपाईंको पत्नी तपाईंको सबैभन्दा जमल्ने साथी हुनुपछन । मेिी श्रीमती मेिो 

सबैभन्दा जमल्ने साथी, मेिो सबैभन्दा घजनष्ठ साथी हो। ति मलाई इमानर्दािीपूवनक लाग्छ जक धेिै पुरुषहरूले यसलाई पुजलस-आउटको 

रूपमा प्रयोग गछन न्। धमनशास्त्रले हामीलाई बताउाँछ जक हामीसाँग कोही चाजहाँरै्दन िसको लाजग हामी मने छ ,ं हाम्रा पत्नीहरू, िसिी 

ख्रीि मण्डलीको लाजग मनुनभयो; हामीलाई हाम्रो िीवनमा माजनसहरू चाजहन्छ िससाँग हामी मनेछ ,ं िससाँग हामी लि्न िान्छ ।ं 

अलेक्ज्याण्डि र्द गे्रटले सिल ति क्रात्मिकािी लिाइाँ  प्रजवजध प्रयोग गिेि संसािलाई जितेका जथए, िुन म्यासेिोजनयन फलान्क्स भनेि 

जचजनन्थ्यो। यो धेिै सिल छ। ती जर्दनहरूमा िब एक िना माजनस युद्धमा जनचक्यो, उसको रे्दबे्र हातमा ढाल ि र्दाजहने हातमा तिवाि जथयो। 

यसमा समस्या छ। उसको र्दाजहने पजट्ट खुला जथयो, र्दाजहने पजट्ट खुला जथयो। त्यसैले, अलेके्जन्ड्िले भने, "कोही माजनस कजहलै्य एिै 

युद्धमा िााँरै्दन।" तपाईं आफ्नो छेउमा एक व्यत्मक्तसाँग िानुहुन्छ, शात्मब्दक रूपमा तपाईंको पछाजि। यजर्द तपाइाँ  यसको बािेमा सोचु्नहुन्छ 

भने, पछाजि पछाजि, त्यसपजछ यो माजनसको ढालले त्यो र्दाजहने भागलाई ढाक्छ। जतमीसाँग तिवाि ि ढालको घेिा हुनेछ। माजनसहरू, 

पिमेश्विले चाहनु हुन्छ। उनी आफूमा जवश्वास गने पुरुषहरूले एकअकानको पछािी छोपून् भने्न चाहन्छन्। िोनाथनले र्दाऊर्दलाई 1 

शमूएल 20:4 मा भनेका कुिाहरू भन्न सके्न माजनसहरू चाहन्छन्, "जतमीले मलाई िे गरून् भने्न चाहन्छ , म। 

के तपाईंसाँग यो भन्न सके्न कोही हुनुहुन्छ? वा, तपाईलाई यो भन्न सके्न कोही हुनुहुन्छ? म शाऊलको मृतु्य पजछ र्दाऊर्दका 30 वीि 

पुरुषहरूको बािेमा सोचु्छ। जतनीहरू उिाि-स्थानमा जथए, ि पजलश्तीहरूले जतनीहरूलाई जशकाि गरििहेका जथए। िेजभि त्यहााँ 

बजसिहेका जथए सायर्द सास फेिेि भने, "ओह, बेथलेहेमको ढोका बाजहिको इनािबाट जपउने पानीको लाजग म के जर्दन्छु।" (१ इजतहास 

११:१७) जतनका ३० िनामधे्य तीन िनाले जतनको कुिा सुनेका जथए। यी केटाहरू भावनािक wimps जथएनन्। जतनीहरूमध््ये एक िना 

याशोबाम नाउाँका साथी जथए। बाइबलले बताउाँछ, उसले आफ्नो भाला उठाएको जथयो ि युद्धमा एिै 300 माजनसहरू मािे। त्यो एकर्दमै 

किा मान्छे हो। यो भजनएको छ जक उनीसाँग एलािाि नाउाँको एक िना माजनस जथयो, िो इििायलीहरू पजलश्तीहरूको सामना गरै्द 

पजछ हट्रै्द गर्दान मैर्दानको बीचमा िोजकए ि पजलश्तीहरूलाई टाउकोमा लगे ि त्यस जर्दन उनीहरूलाई त्यहााँ जित्यो। बाइबलले बताउाँछ 

जक ती रु्दई ि एक अको िातभरि गए, शतु्रको लाइनबाट गए, सुत्रै्दनन् ि आफ्नो ज्यान िोत्मखममा पािे, ि र्दाऊर्दलाई त्यो इनािबाट एक 

कच िा पानी जफतान ल्याए। िब र्दाऊर्दले यो रे्दखे, उनी धेिै भावुक भए ि जनसाजसए ि जपउन सकेनन्। उसले त्यो भुइाँमा पिमेश्विलाई 

भेटीको रूपमा खन्याए। 

के तपाईको त्यस्तो साथी छ? हेनुनहोस्, म जवश्वास गछुन  जक पुरुषहरूले त्यस्ता साथीहरू चाहन्छन्। 

वास्तववक सम्बन्ध बनाउन पुरुषहरूको लावि बाधाहरू 

1. पुरुषहरू उपयोजगतावार्दी उदे्दश्यका लाजग अरूलाई मूल्यवान गछन न्। अजघल्लो पाठले औलं्याएको जथयो जक पुरुषहरू अन्य 

चीिहरूको बीचमा बायााँ-मत्मस्तष्कको अथन हुन्, िबजक मजहलाहरू अजधक सम्बन्ध उनु्मख हुन्छन्; पुरुषहरू बढी कायनमुखी हुन्छन्। 



फलस्वरूप, के तपाईंले कजहलै्य यार्द गनुनभएको छ जक कसिी पुरुषहरू गजतजवजधहरू वरिपरि सम्बन्धहरू बनाउाँछन्, िबजक 

मजहलाहरू एक-अकानको वरिपरि सम्बन्धहरू बनाउाँछन्? 

तपाईका साथीहरू को हुन्? यजर्द मैले सोधें "जतम्रो साथीहरू को हुन्?" धेिैिसो पुरुषहरूले िवाफ जर्दनेछन् "मैले गोल्फ खेल्ने सबै 

केटाहरू, मैले माछा माने केटाहरू, मैले जशकाि गने केटाहरू, मैले बजलङ गने केटाहरू, मैले कसित गने केटाहरू।" हेनुनहोस् यो सधैं 

केजह वरिपरि बनाइएको छ िुन हामीले साँगै गनुनपछन । पुरुषहरू धेिै कायन-उनु्मख छन्, यो मैले एक ढुङ्गाले रु्दई चिा मािे िसै्त। म केजह 

गनन चाहन्छु, ि म अगाजि िान्छु ि सम्बन्ध िाख्छु। साथै यसले हामीलाई अरू पुरुषहरूको संगत चाजहन्छ भनेि स्वीकाि नगनन सजिलो 

बनाउाँछ। 

यजर्द एउटी मजहलाले केही बेिमा साथी नरे्दखेकी जथइन भने, उसको एक मजहला साथी, उसले त्यो साथीलाई फोन गिेि भन्थी, "हे, मलाई 

हामी खािा खान मनपछन ।" उनको साथीले भने्थ, "ओह, वाह, महान!" ति यजर्द एक िना पुरुषले साथीलाई फोन गछन  जक ऊ केजह समय 

मा नरे्दखेको छ, एक पुरुष साथी, ि भन्यो, "हे, लंचको लाजग साँगै िानुहोस्।" त्यसपजछ उसको साथीले भने्थ, "पकै्क, के छ?" त्यो सजह 

होइन ि? के तपाईंले त्यो बािेमा कजहलै्य सोचु्नभएको छ? हेनुनहोस्, पुरुषहरूले एकिुट हुनको लाजग गैि-भावनािक कािणहरू जनमानण 

गनुनपछन । त्यो कािणले गर्दान मजहलाहरूले साथीहरू बनाउाँछन्, ि केटाहरू साथीहरूको लाजग बसोबास गछन न्। हामी उपयोजगतावार्दी 

उदे्दश्यका लाजग माजनसहरूलाई प्रयोग गने झुकाव िाख्छ ।ं 

२. पुरुषहरूलाई आफ्ना भावनाहरू नरे्दखाउन जसकाइन्छ। हामीलाई भावनािक तहमा नपनन जसकाइएको छ। मलाई यार्द छ िब म 

सानो केटा जथए िब हाम्रो घिको पुिानो कालो ि सेतो टेजलजभिन सेटमा "ओल्ड येलि" आयो, ि म भुइाँमा सुतेि हेरििहेको जथएाँ ... 

तपाईलाई "ओल्ड येलि" यार्द छ, हैन? त्यो वफार्दाि कुकुि िसले उसलाई सुाँगुिहरूबाट बचायो। पुिानो येलिलाई टोजकयो ि उसलाई 

िेजबि भयो। तपाईलाई थाहा छ जक चलजचत्र कसिी समाप्त भयो - उनीहरूले पुिानो येलिलाई शूट गनुनपर््यो। जठक छ, म त्यहााँ तल जथएाँ  

ि सुाँघ्रै्द...सुाँघ्रै्द जथएाँ , यसले मलाई च्याजतिहेको जथयो। त्यसपजछ मैले महसुस गिें  जक म यहााँ मेिो बुबा, मेिी आमा ि मेिी बजहनीसाँग छु। 

त्यसैले म कोठाबाट बाजहि जनसे्काँ , अको कोठामा गएाँ , आफ्नो सिुजि पाएि जभत्र फजकन एाँ । हामी हाम्रा केटाहरूलाई जसकाउाँछ ,ं ि हामी 

हाम्रा युवाहरूलाई जसकाउाँछ  ंजक वास्तजवक माजनसले भावनाहरू रे्दखाउाँरै्दन। म जतमीलाई केही भन, यजर्द त्यो' सााँचो हो भने हामीले 

येशूलाई के गने? सावनिजनक रूपमा र्दया रे्दखाउने माजनस, सावनिजनक रूपमा क्रोजधत व्यत्मक्त, एक व्यत्मक्त िो सावनिजनक रूपमा िोए, 

एक पटक मात्र होइन, ति रु्दई पटक; ि त्यो अचम्मको छ। िब म येशूको बािेमा पढ्छु, मलाई थाहा छ म त्यस्तो साथी चाहन्छु। त्यसैले 

सायर्द तपाईं ि मैले एक व्यत्मक्त वास्तवमा कस्तो रे्दत्मखन्छ भनेि पुन: सोच्न आवश्यक छ। 

3. पुरुषहरू धेिै प्रजतस्पधी छन्। मजहलाहरू, तपाईंले यो यार्द गनुनभएको छ वा छैन मलाई थाहा छैन, ति पुरुषहरू कुनै पजन कुिामा 

प्रजतस्पधान गनेछन्। यजर्द तपाईंले रु्दई िना केटाहरूलाई एउटा कोठामा ताला लगाउनुभयो ि उनीहरूलाई त्यहााँ केही जर्दनुभएन भने, 

जतनीहरूले त्यहााँबाट खेल बनाउनको लाजग कुनै न कुनै तरिका फेला पानेछन् िहााँ कसैले जित्छ ि कसैले हाछन । कसले िाम्रो काि 

चलाउन सक्छ, कसले सबैभन्दा ठूलो माछा समात्न सक्छ, कसले तिबूिको बीउ सबैभन्दा टाढा थुक्न सक्छ भने्न सबै कुिामा पुरुषहरू 

प्रजतस्पधान गनेछन्। "म जित्छु, जतमी हाछौ" मोिेलको साथमा पुरुषहरू िोजिएका हेनुनहोस्। माजनसको लाजग, िीवनमा पिम जवपजिलाई 

हािेको रूपमा हेनुन हो। त्यसैले हामी अन्य पुरुषहरूसाँग कसिी तुलना गछौं भने्न आधािमा आि-सम्मानको लाजग जनििि ठट्टा 

गरििहेका छ ।ं मजहलाहरू, हामी लगानी प्रजतफल, िाजगि शीषनकहरू, हामी कािहरू तुलना गछौं, पुरुषहरू पत्नीहरू ि बच्चाहरू 

तुलना गछौं। पुरुषहरूले र्दागहरू तुलना गर्दान म लकि कोठामा जथएाँ । "ल, यहााँ हेि, 

हामी प्रजतस्पधी हुनको लाजग िोजिएका छ  ंि त्यहााँ िीवनमा जनजित के्षत्रहरू छन् िुन हामीले जछन्न ि यसलाई िान जर्दनुपछन । बल 

मैर्दानमा प्रजतस्पधी हुनुहोस्। गल्फ कोसनमा प्रजतस्पधी हुनुहोस्, ति यजर्द तपाइाँ  प्रजतस्पधानको साथ आफ्नो िीवन जबताउनुहुन्छ भने, 

यसको जविम्बना यो हो जक तपाइाँ  वास्तजवक हाने हुनुहुनेछ। जकनभने यसले अहंकाि ि घमण्डलाई फीि गछन  ि यो शैतानको हो। 

ठ्याकै्क यही कािणले गर्दान पावलले गलाती ६:४ मा भनेका छन्, उनले भने, "हिेक माजनसले आ-आफ्नो कायनको िााँच गिोस्, त्यसपजछ 

उसले आफूलाई अरू कसैसाँग तुलना नगिी आफैमा गवन गनन सक्छ।" प्रजतस्पधान िीवनमा अत्मिम होइन। यो केजह चीि हो िुन 

वास्तजवक सम्बन्ध स्थाजपत गनन पिास्त गनन आवश्यक छ। 

4. जवश्वासघातको िि। हामी मधे्य धेिैलाई थाहा छ यो कस्तो लाग्छ ि एक पटक हामी िजलसकेपजछ, हामी फेरि भिोसा गनन जढलो भएका 

छ ।ं बेन्िाजमन ि्याङ्कजलनले त्यो िंक महसुस गिेको हुनुपछन  िब उनले लेखेका जथए, "तीन व्यत्मक्तले गोप्य िाख्न सक्छन् िबसम्म 

जतनीहरूमधे्य रु्दई मिेका छन्।" िुजलयस सीििको बु्रटस जथयो, होइन ि? येशूको यहूर्दा जथयो। उरियाहको र्दाऊर्द जथयो, ि र्दाऊर्दले 

जवश्वासघातको िंक महसुस गिे। मलाई सेजटङ पजन थाहा छैन, ति कसैले िेजभिको पछाजि छुिा हान्यो। "यजर्द कुनै शतु्रले मेिो अपमान 

गिेको छ भने, म सहन सक्थें; यजर्द कुनै शतु्रले मेिो जवरुद्धमा खिा भएको भए म त्यसबाट लुक्न सक्थें। ति यो तपाईं, म िसै्त मान्छे, मेिो 



साथी ि मेिो नजिकको साथी हुनुहुन्छ।" (भिन ५५:१२) त्यो रु्दख्छ, त्यो सााँचै्च रु्दख्छ। त्यसैले प्रायः  हाम्रो जवश्वासघातको ििले हाम्रो जभत्री 

जवचािहरूको साथ अको व्यत्मक्तलाई जवश्वास गने िोत्मखम जलने हाम्रो इच्छालाई बढाउाँछ, ि त्यसैले हामी आफूलाई अलग गछौं। 

5. पुरुषहरू बजलयो रे्दत्मखन चाहन्छन्। हामी केवल यो अिेयताको मुखमा िाख्न चाहन्छ ।ं उर्दाहिणका लाजग, मजहलाहरू के तपाईं 

कजहलै्य आफ्नो पजतसाँग छुट्टीमा िानुभएको छ ि हिाउनुभएको छ? उसले िातको खानाको समय सम्म, वा पजछ, उसले िोजकनु अजघ 

सकन लमा घुमाउनेछ। जकन? उहााँ जतनीहरूलाई केही चाजहन्छ भनेि बताउन चाहनुहुन्न। 

अको हास्यास्पर्द उर्दाहिण, एक समस्याग्रस्त जववाहमा एक मजहलाले पुरुष भन्दा 10 गुणा बढी मद्दत खोजे्न सम्भावना हुन्छ। उसले 

आफ्नो कमिोिी स्वीकाि गनन सकै्दन। 

जमत्रताको मूल्य व्यत्मक्तगत कमिोिी हो, कसैलाई थाहा जर्दनुहोस् जक तपाई तल खसु्न भएको बेला तपाईलाई मद्दत चाजहन्छ। ति तपाईं 

जवस्तारित हात प्राप्त गनुनको सट्टा पुरुषहरू रे्दख्नुहुन्छ; पुरुषहरू किा हात जर्दन चाहन्छन्, िसै्त मलाई त्यो आवश्यक छैन। म आफैं  

यसबाट जनस्कन्छु। ति येशूले भनु्नभयो, "मेिो आज्ञा यो हो: एक अकानलाई पे्रम गि िसिी मैले जतमीहरूलाई पे्रम गिेको छु। यो भन्दा ठूलो 

पे्रम अरू कोही छैन, जक उसले आफ्ना साथीहरूको लाजग आफ्नो िीवन अपनण गर्दनछ। यजर्द जतमीहरूले मेिो आज्ञा पालन गयौ भने 

जतमीहरू मेिा साथीहरू ह । जतमीहरूलाई र्दास भन््ने, जकनभने र्दासले आफ््नो माजलकको व््यवसाय िान््रै्दन, बरु, मैले मेिा जपताबाट 

जसकेका कुिाहरू जतमीहरूलाई बताइजर्दने कुिाको जनत्म्त मैले जतमीहरूलाई जमत्र बोलाएको छु। िाओ ि फल फलाउ --- फल िो 

जटके्नछ। तब बाबाले जतमीलाई मेिो नाममा िे माग्छ  त्यो जर्दनुहुनेछ।" उसले बन्द गछन , " 

एक पटक कसैले भनेका जथए, "माजनस आफ्नो लगानीबाट नाजपन्छ।" त्यो सजह हो, ति स्टक ि बन्ड्मा तपाईंको लगानी होइन। एक 

व्यत्मक्तले अरू माजनसहरूमा गिेको लगानीबाट मापन गरिन्छ। 

तपाई कस्तो खालको मान्छे हो ? 

1. तपाईं कसको लाजग केजह त्याग गरै्द हुनुहुन्छ?येशूले भनु्नभयो, "यो भन्दा ठूलो पे्रम अरू कोही छैन, जक उसले आफ्ना साथीहरूको 

लाजग आफ्नो िीवन अपनण गर्दनछ।" (यूहन्ना 15:13) येशूले भनु्नभयो, "म जित्छु, जतमी हाछुन " भने्न मानजसकतामा साथीहरू बनाउन 

सकु्नहुन्न। यसले जमत्रतालाई नि गछन । तपाईं रु्दवै अगाजि बढ्नको लाजग जतनीहरूको लाजग बजलर्दान गनुनहोस्। येशूले भनु्नभएको कुिामा 

आधारित पुरुषहरू, के तपाईं सााँचै्च कसैको साथी हुनुहुन्छ, वा तपाईं सबैको साथी हुनुहुन्छ? 

2. तपाईं कसलाई खोलै्द हुनुहुन्छ? येशूले भनु्नभयो, "म अब जतमीहरूलाई नोकिहरू भत्मन्दन, जकनजक नोकिले आफ्नो माजलकको काम 

िानै्दन। बरु, मैले जतमीहरूलाई साथीहरू बोलाएको छु, जकनजक मैले मेिा जपताबाट जसकेको सबै कुिा जतमीहरूलाई बताइजर्दएको छु।" 

(John 15:15) उहााँले भनु्नभयो, तपाईं मेिो साथी हुनुको कािण म तपाईंसाँग खुला छु। पुरुषहरू, के तपाईं यजत प्रजतस्पधी हुनुहुन्छ, 

जवश्वासघातबाट यजत ििाउनुहुन्छ जक तपाईं कसैको लाजग खुला हुनुहुन्न? येशूले भनु्नभयो जक यजर्द तपाईं आफ्नो मनमा के जथयो भने, 

हामीले लुकाउन छोि्नुपछन । साथीहरू, हामी इिेनको बगैंचारे्दत्मख लुकेि बसेका छ ,ं ि भगवानले त्यो बेला मन पिाउनुभएन, उहााँलाई 

अजहले मन परै्दन। हामीले केही एिेनाहरू बनाउनु पछन , ि चचन त्यो ठाउाँ  हो िहााँ त्यो मैर्दान छ, िहााँ एक व्यत्मक्तले आफ्नो मुख टा खोल्न 

सक्छ, प्रजतस्पधी हुन िोक्न सक्छ, आफ्नो संघषन स्वीकाि गनन सक्छ ि आफ्नो चोट प्रकट गनन सक्छ। यो' 

३. आफूभन्दा ठूलो काम गनन कोसाँग जहाँि्रै्द हुनुहुन्छ? येशूले भनु्नभयो, "जतमीले मलाई छानेका होइन , ति मैले जतमीलाई चुनेको छु ि 

जतमीलाई गएि फल फलाउन जनयुक्त गिेको छु। (यूहन्ना 15:16) हाम्रो व्यत्मक्तवार्दी मानजसकतामा, हामी केवल यसलाई एकमा जलन्छ ।ं 

उसले कसैसाँग कुिा गरििहेको जथएन। उहााँ जतनीहरूसाँग बाह्र िनाको समूहको रूपमा कुिा गरै्द हुनुहुन्थ्यो। उहााँले भनु्नभयो, "जतमीहरू 

सबै," "मैले जतमीहरू सबैलाई छानेको छु," माजनसहरूको समुर्दाय बाजहि िान ि फल फलाउन। हामीले साँगै फल फलाएको येशू 

चाहनुहुन्छ। यजर्द तपाईं एक वास्तजवक साथी बन्न चाहनुहुन्छ भने, यजर्द तपाईं एक वास्तजवक साथी चाहनुहुन्छ भने, एक भाइसाँग हजतयाि 

िोि्नुहोस् िुन अनिकाल सम्म िहनेछ। 

मण्डली भजनने उहााँका सबै माजनसहरू सामुर्दाजयक सम्बन्धमा बजलयो भएको पिमेश्वि चाहनुहुन्छ। हामीले एकअकानलाई यजत माया 

गनुनपछन  जक हामी एक अकानको लाजग मनन सक्छ ।ं सबैसाँग घजनि साथी बन्न असम्भव छ, ति तपाई पकै्क कसैसाँग घजनष्ठ जमत्र हुन 

आवश्यक छ।Amazing Grace #1207 - - Steve Flatt - अजप्रल 30, 1995। 

उत्तरदावयत्वको पुरुष खोजै्द 



मलाई यार्द छ िब एथान छ वषनको जथयो, मेिो िेठो, ि ली साढे तीन वषनको जथयो। एक जर्दन म भान्साकोठाबाट ओिािमा िााँरै्द जथएाँ  ि 

रु्दई केटाहरू गुफामा चचन खेजलिहेका जथए। के तपाईंले कजहलै्य आफ्ना छोिाछोिीहरूलाई चचन खेलेको हेनुनभएको छ, वा तपाईंले यो 

बाल्यकालमा गनुनभयो? म सबै समय यो गथे। म आमाको सानो प्रचािक जथएाँ । 

पिमेश्विले आफ्नो मण्डलीलाई अजहलेको भन्दा अगाजिको पुस्ताको लाजग िाम्रो मण्डली बनाउन माजनसहरूलाई हुकानउने प्रजक्रयामा 

हुनुहुन्छ। उनी सधैं उििर्दाजयत्वका पुरुषहरू खोज्छन्। 

आधारभूत विलान्यास: 

1. सबै माजनसहरू पिमेश्विलाई िवाफरे्दही छन्।जक्रत्मचचयनहरू जवश्वास गछन न् जक प्रते्यक माजनस, पुरुष ि मजहला, आफ्नो सृजिकतानको 

अगाजि खिा हुनेछन् ि उनीहरूले कसिी िीवन जबताएका छन् भनेि लेखा जर्दनेछन्। त्यहााँ धेिै पर्दहरू छन् िसले यसलाई प्रमाजणत 

गर्दनछ, िोमी 14:12, "त्यसोभए, हामी प्रते्यकले पिमेश्विलाई आफ्नो जहसाब जर्दनेछ ।ं" येशूले मिी 12:36 मा भनु्नभयो, "ति म 

जतमीहरूलाई भन्दछु जक माजनसहरूले न्यायको जर्दनमा जतनीहरूले बोलेका हिेक लापिवाह शब्दहरूको लाजग लेखा जर्दनुपनेछ।" जहबू्र 

4:13, "पिमेश्विको नििबाट सबै सृजिमा कुनै पजन कुिा लुकेको छैन। हामीले लेखा जर्दनु पने उहााँको आाँखाको अगाजि सबै कुिा खुला ि 

खुला िात्मखएको छ।" 

हामी ती वास्तजवकताहरूलाई अस्वीकाि गनन चाहन्छ ,ं ति बाइबलले स्पि रूपमा बताउाँछ जक हामी सबैले पिमेश्विको अगाजि आफ्नो 

िीवनको जहसाब जर्दनेछ ।ं त्यसोभए, यो अत्यावश्यक छ जक हामी त्यो क्षणको लाजग तयािी गरै्द हिेक जर्दन बााँच ।ं 

2. अजधकांश पुरुषहरूसाँग स्वस्थ, िीवि, महत्त्वपूणन ि आध्यात्मिक िीवनको जवकासको लाजग वास्तजवक योिना छैन। धेिै माजनसहरू 

धाजमनक छन्, ति बहुमूल्य थोिै आध्यात्मिक छन्। पुरुषहरूले आफ्नो आध्यात्मिक िीवनमा एक सामान्यताको लाजग बसोबास गिेका 

छन् िुन हामी हाम्रो िीवनको अन्य भागहरूमा खिा हुाँरै्दन ।ं पुरुषहरू ताि हुन्छन् ताजक हामीले लक्ष्यहरू सेट गछौं ि हामी ती 

लक्ष्यहरू पछ्याउाँछ  ंि हामी ती चीिहरू पूिा गछौं। 

यजर्द हामी आजथनक सुिक्षा चाहन्छ  ंभने, हामी त्यहााँ बसेि हामीले कजत काम गनुनपछन  ि कजत बचत गनुनपछन  ि हामीले कसिी लगानी 

गनुनपछन  भनेि जनधानिण गछौं। यजर्द हामी जफट हुन चाहन्छ  ंभने, हामी त्यहााँ बसे्नछ  ंि हामीले के गनुनपछन  भनेि जनधानिण गनेछ  ंि हामी 

व्यायाम ि व्यायाम गनेछ ।ं धेिै पुरुषहरू पुिाना कािहरू पुनस्थानजपत गनन मन पिाउाँछन् ि जतनीहरूले हिेक जर्दउाँसो ि हिेक सााँझ यसमा 

काम गनेछन्। ति िब हामी पिमेश्विको अगाजि खिा हुन्छ ,ं उहााँले हाम्रो नेट वथनको बािेमा सोध्नुहुने छैन, ि उहााँले हाम्रो शिीिको 

बोसोको प्रजतशतको बािेमा सोध्नुहुने छैन। उसले हाम्रो मोिेल T को अवस्थाको बािेमा सोधे्न छैन। हामीले येशू ख्रीिको मोिेललाई 

कजिको ध्यानपूवनक अनुसिण गयौं भनेि उसले सोधे्न छ। 

िोमी ८:२९ ले हामीलाई हाम्रो उदे्दश्य जर्दन्छ, "िसलाई उहााँले पजहले नै जचनु्नभएको जथयो उहााँको पुत्रको स्वरूपमा हुनलाई उहााँले 

पूवनजनधानरित गनुनभयो।" िीवनको वास्तजवक प्रश्न हो; तपाईं कसिी येशू ख्रीिको छजव अनुरूप गनन साथीहरू गरै्द हुनुहुन्छ? 

3. हिेक माजनसले बाइबलीय उििर्दाजयत्वको सुन्दिता ि फाइर्दाहरू पिा लगाउन आवश्यक छ। ठूलो कुिामा, जनणनयको छोटोमा, 

पुरुषहरूले अब कसैलाई िवाफ जर्दनु परै्दन। हामी प्रायः  खुल्ला रूपमा बताउनेछ  ंजक हामी िीवनमा त्यो त्मस्थजतमा पुग्न चाहन्छ  ंिहााँ 

हामीले कसैलाई िवाफ जर्दनु परै्दन। ति समस्या यो छ, हाम्रो आफ्नै जर्दशा ि आफ्नै उपकिणहरूमा छोि्नुहोस्, हामी आफैलाई धोका 

जर्दन्छ ।ं धमनशास्त्रले हामीलाई बताउाँछ जक हामी िजत चतुि छ  ंिस्तो हामी सोच्छ ।ं 

यजमनया, अगमवक्ताले भने, "हृर्दय सबै कुिा भन्दा छली छ ि जनको भन्दा बाजहि छ। कसले बुझ्न सक्छ?" (यजमनया १७:९) त ल मेजसनमा 

एक च थाई हालेि तिािुमा उजभएको माजनसिसै्त। यसले उसलाई एउटा सानो कािन जर्दयो, आफ्नी श्रीमतीजति फकेि उसले भन्यो, "हेि, 

जप्रय, यो कािनले म बुत्मद्धमान, सुन्दि ि चतुि छु।" उनले कािन हेरिन् ि भजनन्, "हो, ि यसले तपाईंको विन पजन गलत भयो।" माजनसको 

हृर्दयले उसलाई झटू बोल्छ। एिै छोिेि, यसले उसलाई बताउनेछ जक चीिहरू ठीक छैनन् िब जतनीहरू छैनन् ि उहााँ आध्यात्मिक 

रूपमा स्वस्थ हुनुहुन्छ, िब वास्तवमा, उहााँ आध्यात्मिक रूपमा जबिामी हुनुहुन्छ। 

बाइबलले मनोवृजिको बािेमा जतिस्कािका साथ बोल्छ, "म कसैलाई िवाफ जर्दाँ जर्दन ि म आफ्नै मागन चाटन गछुन  ि म आफ्नो ख्याल 

िाख्छु।" बरु, धमनशास्त्रले हामीलाई भाइहरूबीच बाइबलीय िवाफरे्दजहता अभ्यास गनन आग्रह गर्दनछ। "जतमीहरू प्रते्यकले आफ्नो मात्र 

होइन, अरूको जहतलाई पजन हेनुनपछन ।" (जफजलप्पी 2:4) "भाइहरू, यजर्द कोही पापमा फस्यो भने, तपाईं िो आत्मिक हुनुहुन्छ, उसलाई 

नम्रतापूवनक पुनस्थानजपत गनुनपछन । ति आफैलाई हेनुनहोस्, नत्र तपाईं पजन पिीक्षामा पनन सकु्नहुन्छ। एकअकानको बोझ बोकु्नहोस्, ि यसिी 



तपाईंले व्यवस्था पूिा गनुनहुन्छ। ख्रीिको।" (गलाती 6:1-2) "शतु्रको चुम्बन धेिै हुन सक्छ, ति जवश्वासी जमत्रको घाउहरू हुन्।" (जहतोपरे्दश 

27:6) यो गजहिो ि समृद्ध पर्द हो। 

त्यसपजछ टाउकोमा सााँचै्च कील ठोके्न एउटा, िेम्स 5:16, सबै धमनशास्त्रमा सबैभन्दा कम आज्ञाकािी पर्दहरू मधे्य एक, "त्यसैले 

एकअकानलाई आफ्ना पापहरू स्वीकाि गनुनहोस् ि एक अकानको लाजग प्राथनना गनुनहोस् ताजक तपाईं जनको हुनुहुनेछ।" माजनसहरू, हामी 

यसको वरिपरि िान सकै्दन ,ं बाइबलले जसकाउाँछ जक हामी एकअकानमा हाम्रो िीवन खन्याउाँछ ,ं ि त्यो पिमेश्विका बच्चाहरूको 

रूपमा, हामी िक्षा गछौं ि हामी एकअकानको िक्षा गछौं। उििर्दाजयत्व भनेको छुटेको जलङ्क हो िसले धेिै माजनसहरूलाई येशू ख्रीिमा 

आफ्नो पूणन क्षमता हाजसल गननबाट िोक्छ ि हामी मधे्य धेिैलाई यो के हो थाहा छैन। 

मैले उििर्दाजयत्वको यो परिभाषा पाि गिें  "यसको अथन हाम्रो िीवनका प्रमुख के्षत्रहरूका लाजग योग्य व्यत्मक्तहरूलाई जनयजमत रूपमा 

िवाफरे्दही हुनु हो।" (प्याजटर क मोले म्यान इन र्द जमिि) जनयजमत रूपमा उििर्दायी हुन; a) आवजधक समयहरू िहााँ चेक-अप हुन्छ, ख) 

तपाईंको िीवनका मुख्य के्षत्रहरू, सामाजिक, शािीरिक, भावनािक, आध्यात्मिक ि ग) योग्य व्यत्मक्तहरू। 

िवाफरे्दजहता संगजत भन्दा गजहिो छ। िवाफरे्दजहताले कसैलाई किा प्रश्नहरू सोध्न ि हामीलाई पाठ्यक्रममा िहन मद्दत गनन अनुमजत 

जर्दन्छ। 

के तपाईंलाई पुिानो जनयममा िािा र्दाऊर्द सझना छ? उहााँको साहस ि उहााँको इमानर्दािी िब उहााँ आफ्ना शत्मक्तशाली माजनसहरूको 

संगतमा हुनुहुन्थ्यो; िब उहााँ जतनीहरूको उपत्मस्थजतमा हुनुहुन्थ्यो उहााँ तीि िसै्त सीधा हुनुहुन्थ्यो, उसले पिमेश्विको अजभजषक्त जवरुद्ध 

आफ्नो हात उठाएि िािा शाऊललाई माने जथएन यद्यजप शाऊलले उसलाई कुकुिले िसै्त जशकाि गरििहेको जथयो। ति िब जतनले 

आफ्ना वीिहरूलाई युद्धमा पठाए, ि र्दाऊर्द एिै घिमा बसे, तब उनी समस्यामा पिे। त्यो बेला उसले पाप गनन समपनण गयो ि आफ्नो 

किािका भाइहरू मधे्य एकको जवश्वासलाई धोका जर्दयो। 

हामीलाई प्रभुलाई पे्रम गने, हामीलाई पे्रम गने, ख्रीि िसै्त बने्न लक्ष्यमा पुग्न चाहने ि आफ्नो िीवनमा िवाफरे्दहीताको आवश्यकतालाई 

पजहचान गने माजनसहरू चाजहन्छ। "िसिी फलामले फलामलाई जतखाने गछन , त्यसिी नै एउटा माजनसले अकोलाई जतखाने गछन " भने्न 

जवश्वास गने पुरुषहरू। (जहतोपरे्दश 27:17) कसले जतमीलाई तीखो बनाइिहेको छ? येशू ख्रीिमा तपाईको पूणन क्षमतामा पुग्नको लाजग 

अजहले तपाईलाई कसले तीखो बनाइिहेको छ? 

हामी वकन बाइबलीय जवाफदेवहतामा संलग्न हुुँदैन ?ं 

हामी जकन शास्त्रले सल्लाह जर्दएझैं थोिै बहुमूल्य व्यत्मक्तहरूसाँग हाम्रो िीवन साझा गरै्दन ?ं जनम्न कािणहरू छन् जकन हामी झुकाव 

गरै्दन ।ं यी बुझ्नु महत्त्वपूणन छ जकनजक यजर्द हामीले त्यसो गछौं भने जतनीहरूमाजथ जवियी हुनुपर्दनछ। 

1. गवन। 

अरूप्रजत िवाफरे्दही हुन, अरूको आवश्यकतालाई स्वीकाि गछौं, ि हामी पुरुषहरूले यसलाई कमिोिी ठान्छ ।ं त्यसोभए 

एकअकानलाई पाप स्वीकाि गनुनको सट्टा, हामी "धुवााँ उिाउने" मा जनपुण बन्छ ।ं हामीले यो धुवााँ त्मिन िाख्य ।ं कसैले एकपटक भनेका 

जथए, "गल्ती गनुन मानवीय हो, ि ढाकछोप गनुन पजन मानवीय हो।" हामी िान्दछ  ंजक िीवनमा केजह के्षत्रहरू छन् िहााँ हामी संघषन गछौं ि 

िहााँ हामी कमिोि हुन्छ ,ं ति हामी अरूलाई यो थाहा पाउन चाहाँरै्दन ।ं त्यसोभए, यसको सट्टा, हामी केवल हाम्रो र्दााँत जकट्छ  ंि अनुभव 

ि पिमेश्विको वचनले हामीलाई अन्यथा जसकाउने भए तापजन आफूलाई ठीक गने जनणनय गछौं। पुरुषहरू, हामीले झटू जनलेका छ ।ं एक 

झटू िसले ढाक्छ ि आफ्नो वरिपरि पखानलहरू जनमानण गरििहेको छ ि एिो हुनु बजलयो छ िब तथ्य यो हो, माजनस एक जवम्प हो। 

माजनसमा आफैं  ि सत्यको सामना गने जहम्मत हुाँरै्दन। ति बहारु्दि माजनसले आफ्नो भाइलाई थाहा छ ि उसले माया गछन  भनी भन्न सक्छ, 

बाइबल सही छ। म के लुकाउन चाहान्छु त्योसाँग व्यवहाि गनन मेिो हृर्दय पयानप्त इमान्दाि छैन। जतम्रो पजन छैन। यजर्द माजनसले सधैं 

आफूलाई ठीक गनन सक्छ भने, त्यसोभए बाइबलले उसलाई के गनन भन्छ। ति बाइबलले भन्छ, "आफ्ना पापहरू एकअकानलाई स्वीकाि 

गि, ि एकअकानको लाजग प्राथनना गि ताजक जतमीहरू जनको हुन सक।" 

2. रु्दव्यनवहािको िि। 

उििर्दाजयत्वको अनुजचत प्रयोग गिेि र्दिनन लें जलङ्ग, पंथ ि झटूा धाजमनक समूहहरू गठन गिेका छन्। प्रभुको मण्डलीमा पजन, 

गैिशास्त्रीय पर्दानुक्रम, हेिफेि, अपिाध पे्रिणा, िवाफरे्दहीताको अनुजचत प्रयोगबाट आएका रु्दव्यनवहािहरू मधे्य केही मात्र हुन्। प्रते्यक 

जक्रजियन िवाफरे्दही हुनुपछन : 



a) पिमेश्वि, जपता ि हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिलाई। 

b) स्थानीय चचनका एल्डिहरू ि गोठालाहरूलाई, जकनभने ती माजनसहरूले हाम्रो आिाको लेखा जर्दनु पने हुन्छ, ि 

c) मलाई माया गने ि जवश्वास गने अन्य जक्रत्मचचयनहरू ि िसलाई मैले िवाफरे्दही हुन िोिेको छु - िसले मलाई िवाफरे्दही हुाँ 

भन्छु भनेि होइन - ति मैले िवाफरे्दही हुन िोिेको छु, ि त्यो सामान्यतया माजनसहरूको सानो समूह हो। 

त्यहााँ धेिै व्यत्मक्तहरू छन् िो आफूले बुझेको कुिालाई ठीक गनन चाहन्छन्। जतनीहरूले सच्याउन चाहेका सबै कुिाहरू सच्याउने प्रयास 

गनुन तपाईं मूखन हुनुहुनेछ। तपाईं आफ्नो नजिकका माजनसहरूको चेतावनीलाई ध्यान नजर्दनु पजन मूखन हुनुहुनेछ - िो तपाईंको लाजग िाम्रो 

चाहानुहुन्छ िुनसुकै मूल्यमा। 

उििर्दाजयत्व धमनशास्त्रको कुनै पजन अन्य प्रमुख जवषय िसै्त हो; िसै्त अनुग्रह, जशष्यत्व, ि आध्यात्मिक स्वतन्त्रता। हामी केवल कसैलाई 

रु्दरुपयोग गनन जर्दन सकै्दन ,ं हामीलाई पिमेश्विको वचनको पूणन ि िाम्रो हर्दसम्म कायानन्वयन गननबाट जवचजलत गनन वा धकी जर्दन 

सकै्दन ।ं 

3. योिनाको अभाव। 

उििर्दाजयत्व स्वाभाजवक रूपमा जवकजसत हुाँरै्दन। यो हाम्रो िीवनमा एक जर्दन मात्र रे्दखा परै्दन। यो तपाईंले जवश्वास गने व्यत्मक्तको अगाजि 

पािर्दशी रूपमा बााँचे्न उदे्दश्यपूणन जनणनयको परिणाम हो। तपाईलाई थाहा छ तपाईले के गनुनपछन  भनेि तपाईलाई अनुशासन जर्दनको लाजग 

केजह संिचना चाजहन्छ। 

मेिो िीवनको आनन्द मधे्य एक, म तीनवटा जवजभन्न साना समूहहरूको एक जहस्सा भएको छु िो जबहान सबेिै भेट्ने, जबहान 6:30 बिे, 

हप्ताको एक जर्दन बाइबल अध्ययन गनन ि प्राथनना गनन। तीनमधे्य कुनै पजन उििर्दाजयत्वको संिचना बन्न थालेको छैन, ति पढेि, अध्ययन 

गिेि ि एकअकानको िीवनमा प्रवेश गिेि हामीले एकअकानलाई यसिी िवाफरे्दही बनाउन थाल्य ,ं जक स्वस्थ रूपमा, हामी। 

एकअकानलाई टर याकमा िाख्रै्द, फलामलाई जतखाने फलाम जथए। म सबैलाई आग्रह गछुन , ति जवशेष गिी पुरुषहरूलाई; तपाईंले केही 

भाइहरू खोज्नुपछन  िसले तपाईंलाई त्यसो गनन मद्दत गनेछन्। 

तपाईलाई जवाफदेही हुन मद्दत िनन एक व्यक्तिमा के खोजे्न। 

1. जबना शतन पे्रम: 

यो कोही हुनुपछन  िसले तपाईलाई जबना शतन माया गछन  ि तपाईले जबना शतन माया गनुनहुन्छ। िनताले अरू कसैलाई िवाफरे्दही बनाउने 

अजधकाि कमाउनु पछन । "एक जमत्र सधैं माया गछन , ि एक भाइ कजठनाइको लाजग िने्मको छ।" (जहतोपरे्दश 17:17) म एक भाइलाई मात्र 

िवाफरे्दही हुनेछु िसले मलाई सधैं माया गनेछ ि िो मेिो साथमा उजभनेछ, मलाई संिक्षण गरै्दन, ति मेिो साथमा उजभनेछ जकनभने 

उसले मलाई धेिै माया गछन , िोनाथनले िेजभिले िसै्त। । 

२. इमानर्दािी 

इमानर्दािी भनेको रु्दई कुिा हो। 

a. पािर्दशी हुन साहस। 

b. सुनु्न पने कुिा भन्नको लाजग साहस। "जमत्रको घाउमा भिोसा गनन सजकन्छ, ति शतु्रको चुम्बन धेिै हुन्छ।" (जहतोपरे्दश 27:6) ओह, 

तपाईंको िीवनमा त्यहााँ माजनसहरू छन् िसले तपाईंलाई केवल मक्खन ि चापलूसी गनेछन्, ि जतनीहरूले तपाईंलाई सक्दो 

प्रयोग गनन कोजशस गरििहेका छन्। यो भन्दा बढी सत्य बताउन एक वास्तजवक साथीलाई रु्दख्छ। जतमीलाई सुन्दा रु्दख्छ। 

जहतोपरे्दश 27:17 बाट फलामको जतखो बनाउने फलामको छजव िसले रु्दई तिवािहरू एकअकानको जबरूद्ध जभि्रै्द, घषनण जसिनना गने, 

शात्मब्दक रूपमा एकअकानको निाम्रो जकनािाहरू लगाएको जचत्र जर्दन्छ, मलाई मेिो िीवनमा केही भाइहरू चाजहन्छ िो फलाम िसै्त 

हुनेछन्, मेिो तिवाि ताजक म पिमप्रभुको लाजग बााँच्न सकूाँ । 

3. उपलब्धता 

यो िाम्रो सामान्य ज्ञान हो जक यजर्द तपाईं ती व्यत्मक्तहरूको वरिपरि कजहलै्य हुनुहुन्न भने, जतनीहरूले तपाईंलाई कसिी मद्दत गनन सक्छन्? 

कसैलाई भेट्ने प्रयास गने गल्ती नगनुनहोस् िुन तपाईंले कजहलै्य रे्दख्नुहुन्न वा साथमा समय जमलाउनुहुन्न। 

 

4. गोपनीयता 



जवश्वासको उल्लङ्घन गनुन भन्दा बजढ केजह सम्बन्धहरु लाई नि गरै्दन। यजर्द तपाईंले बाइबल अध्ययन ि प्राथननाको माध्यमबाट एकअकानको 

िीवनमा आजशष् जर्दन चाहने एउटा सानो समूह भेट्टाउनुभयो भने, तपाईंले कत्मिमा एक वषन अजघ कसैले खोलेि भनु्नहुनेछ, "मैले यो 

समस्या पाएको छु। मेिो िीवन, के तपाईं सबै मसाँग यसको बािेमा प्राथनना गनुनहुन्छ?" तपाईलाई थाहा छ जकन यो कत्मिमा एक वषन 

लाग्छ? तपाईंले ती व्यत्मक्तहरूलाई जवश्वास गनन सकु्नहुन्छ भनेि थाहा पाउनु अजघ यसले कत्मिमा त्यो लामो समय जलनेछ। यो तपाईले 

सजिलै हस्ताििण गने प्रकािको कुिा होइन। 

 

५. प्राथनना 

उहााँलाई प्राथनना, टन ि टन प्राथननाले ढाकु्नहोस्, कसैले तपाईंको लाजग प्राथनना गनेछ। कसैले लेखे: मैले मेिो भगवान खोिे, ति मेिो 

भगवान मैले रे्दख्न सजकन। मैले मेिो आिा खोिे, ति मेिो आिाले मलाई संकेत गयो। मैले मेिो भाइलाई खोिे, ि मैले तीनै िना भेट्टाएाँ । 

जक्रत्मचचयनहरूले गने त्यही हो। त्यसैले िवाफरे्दजहता आवश्यक छ ।Amazing Grace #1208 - - Steve Flatt - May 7, 1995 

वनष्ठाका पुरुषहरू खोजै्द 

के तपाईलाई थाहा छ जक अिरिक्ष यानबाट अवलोकन गनन सजकने मानव जनजमनत संिचना के हो? पखानल िसले उििबाट बबनि फ िको 

आक्रमणलाई िोक्नको लाजग पुिातन जचजनयााँ वषौं ि वषनहरू लगाए। यसले सय  ंि सय  ंमाइल कभि गर्दनछ। जतनीहरूले यसलाई यजत 

बािो बनाए जक तपाईंले यसलाई तोि्न सकु्नहुन्न। यजत लामो समयसम्म तपाईं यसको वरिपरि िान सकु्नहुन्न, यजत उच्च जक तपाईं 

यसलाई प्राप्त गनन सकु्नहुन्न। ति के तपाईलाई थाहा छ जक यो समाप्त भएको पजहलो सय वषन जभत्र, चीन उििमा बबनिहरूले तीन पटक 

आक्रमण गयो। जतनीहरू पखानलमा गएनन्। जतनीहरू यसको वरिपरि गएनन्, जतनीहरू यसको मुजन गएनन्, ि जतनीहरू यसबाट िान 

सकेनन्। के तपाईंलाई थाहा छ जतनीहरू कसिी जभत्र पसे? तीनै पटक द्वािपाललाई घुस जर्दएि जभत्र पसे । 

त्यसैले प्रायः  हामी कसिी शासन गने ि आफ्नो िक्षा गने भनेि पैसामा धेिै िोि जर्दन्छ ,ं ति त्यो प्रजतिक्षाको नेतृत्व गने व्यत्मक्तहरूको 

चरित्रमा त्यजत कम ध्यान जर्दन्छ ।ं माजनसले चाहे त्यो व्यवसाय होस् वा िािर  वा साम्राज्य जनमानण गरून्, यजर्द उसले आफ्नै चरित्र जनमानण 

गनन सकेन भने ऊ िीवनमा असफल हुन्छ । अखण्डताको कमी संसािमा सधैं अवत्मस्थत छ ि आि कुनै अपवार्द छैन। 

यजर्द पिमेश्विले पुरुषहरूलाई जतनीहरूको परिवािको नेतृत्व गनन, मण्डलीको नेतृत्व गनन, जतनीहरूको समुर्दायको नेतृत्व गननको लाजग 

बनाउनुभएको छ भने, उहााँले स्पि रूपमा जतनीहरूबाट आर्दशन जनष्ठाको नेतृत्व जलने अपेक्षा गनुनहुन्छ। 

1. जनष्ठा भनेको के हो? "पूणन हुनुको गुणस्ति वा अवस्था," (वेबस्टिको शब्दकोश) ि त्यसपजछ पयानयवाचीको रूपमा "पूणनता" जर्दन्छ। यो 

िाम्रो परिभाषा हो जकनभने बाइबलले सत्यजनष्ठा भनेको यही हो। पुिानो जनयममा, जहबू्रमा "जनष्ठा" लाई अनुवार्द गरिएको शब्द "थोम" हो 

ि यसको अथन हो, पूणन--- पूणन। 

यसको स्वभावले अखण्डताले त्मस्थितालाई िनाउाँछ। यसको अथन सही, वफार्दाि, सत्यजनष्ठ, माजथरे्दत्मख तलसम्म हो। आफ्नो िीवनमा 

जनष्ठाको अथन सत्यले उनीहरूको समू्पणन िीवनलाई जचत्रण गछन । 

के तपाईलाई यार्द छ तपाईको उच्च गजणत कक्षा तपाईले जसकेको जथयो जक पूणन संख्या 1 वा 2 वा 23 िसै्त हो। यो कजहलै्य अंश होइन - 

1 5/8 पूणाांक होइन। पूणाांक पूणन ि पूणन हुन्छ, ि यो एउटै मूल शब्दबाट आउाँछ। इमान्दाि माजनसले भााँजचएको िीवन बााँच्रै्दन। यो र्दोहोिो 

मानजसकता द्वािा जवभाजित छैन। 

धेिैिसो पुरुषहरू केही कुिामा इमान्दाि हुन्छन् ति केहीलाई सत्य बोल्न गाह्रो हुन्छ। ति इमानर्दाि माजनस सबै कुिामा इमानर्दाि हुन्छ। 

चक त्मस्वन्ड्ोलले केही समयअजघ एउटा कथा, सत्य कथा भनेका जथए। यो र्दजक्षणी क्याजलफोजननया के्षत्रमा एक व्यत्मक्तको बािेमा भयो िो 

कुखुिाको िेसु्टिेन्टमा िर ाइभ-थु्र भएि गएका जथए। पुरुष ि मजहला त्यहााँ गए ि जतनीहरूले कुखुिाको आरे्दश जर्दए, चाि टुक्रा जिनि िसै्त, 

ि यो जतनीहरूलाई जर्दइयो ि जतनीहरू गए। पिा लगाउन आउनुहोस्, उनीहरूको अिनि भने व्यत्मक्तले एउटा बाकस जलएको जथयो िहााँ 

उनीहरूले नगर्द र्दतानहरू मधे्य एउटाबाट पैसा खाली गिेका जथए। त्यसमा $ 800 भन्दा बढी नगर्द जथयो। ि त्यो बाकस िर ाइभ-थु्र भएि 

िाने माजनसलाई जर्दइएको जथयो। म्यानेिि आफै छेउमा जथए । उनले भने, "हामी त्यो पैसा फेरि कजहलै्य रे्दखे्न छैन ।ं" 

िब र्दम्पती जपकजनकको लाजग िोजकए ि यसलाई खोल्यो, उनले महसुस गिे जक त्यहााँ गल्ती भएको जथयो। त्यसोभए माजनसले बक्स बन्द 

गयो, कुखुिाको ठाउाँमा फजकन यो, ि भन्यो, "त्यहााँ गल्ती भयो, हामीले पैसाले भरिएको बक्स पाय ।ं" प्रबन्धक धेिै प्रभाजवत भए। उहााँले 

भनु्नभयो, "यो शानर्दाि छ! मैले यसलाई फेरि हेनेछु भनेि सोचेको जथइनाँ।" उसले भन्यो, "अखबाि बोलाऊाँ । म जतम्रो तत्मिि बनाउन 



चाहन्छु, सहिको सबैभन्दा इमानर्दाि मान्छेको तत्मिि।" माजनसले भन्यो, "होइन, म त्यो गनन सत्मक्दन। म त्यो गनन सत्मक्दन।" प्रबन्धकले 

िोि जर्दए, "होइन, होइन, हामीलाई सहिको सबैभन्दा इमानर्दाि व्यत्मक्तको तत्मस्वि चाजहन्छ।" अिमा, साथीले प्रबन्धकलाई छेउमा लगेि 

भन्यो, "जतमीले बुझेन । म संग छु त्यो मजहला मेिी श्रीमती होइन। म मेिो तत्मस्वि बनाउन चाहन्न।" 

इमानर्दािी भनेको सत्यले तपाईको समू्पणन िीवनको जवशेषता बनाउाँछ। यो तपाईंको िीवनको हिेक के्षत्रलाई पिमेश्विको सत्यद्वािा 

शाजसत हुन जर्दनु हो। अब येशू हिेक सन्दभनमा हाम्रो जसद्ध उर्दाहिण हुनुहुन्छ, होइन ि? "जतनीहरू उहााँकहााँ आएि भने, 'गुरुजू्य, हामी 

िान्दछ  ंजक तपाईं इमानर्दाि माजनस हुनुहुन्छ। तपाईं माजनसहरूबाट बहकाउनु हुन्न, जकनभने जतनीहरू को हुन् भनेि तपाईंले ध्यान 

जर्दनुहुन्न ...'" (माकन  १२:१४) येशू आि के सााँचो हुने हो भनेि माजनसहरूले जनणनय गनन जर्दएनन्। हिेक जर्दन के सााँचो हुने हो भनेि येशूले 

पिमेश्विलाई जनणनय गनन जर्दनुभयो। 

त्यही प्रभुले जसकाउनुभयो "िो थोिैमा जवश्वासयोग्य हुन्छ, त्यो धेिैमा जवश्वासयोग्य हुन्छ।" (लूका 16) त्यो सत्यजनष्ठाको पूणनता हो, ि त्यस्ता 

माजनसहरू रु्दलनभ छन्। ति जतनीहरूले यस संसािमा गिेको जभन्नता अर््दभुत छ। 

२. एक व्यत्मक्त कसिी जनष्ठावान माजनस बन्न सक्छ? जनष्ठा हृर्दयबाट सुरु हुन्छ। तपाईं िहााँ िानुहुन्छ त्यही हो। येशुले जसकाउनुभयो 

"असल माजनसले आफ्नो हृर्दयमा िात्मखएको असल कुिाबाट असल कुिाहरू जनकाल्छ, ि रु्दि माजनसले आफ्नो हृर्दयमा िम्मा भएको 

खिाबीबाट खिाब कुिाहरू बाजहि ल्याउाँछ। जकनभने हृर्दयको बहावबाट मुखले बोल्छ।" (लूका 6:45) जभत्रमा िे छ त्यो बाजहिबाट मात्र 

आउाँरै्दछ। 

सोलोमनले भने, "िसिी पानीले अनुहाि झल्काउाँछ, त्यसिी नै माजनसको हृर्दयले माजनसलाई प्रजतजबत्मम्बत गर्दनछ।" (जहतोपरे्दश 27:19) 

िब हामी आध्यात्मिक वा नैजतक रूपमा असफल हुन्छ ,ं हामी केवल बाजहिी कुिाहरू गनन चाहन्छ ।ं यसलाई समाधान गने इच्छाशत्मक्त 

कसिी जवकास गने ? म अको पटक त्यसो गननबाट कसिी िोक्न सक्छु? ति यसलाई जभत्रबाट मातै्र जमलाउन सजकन्छ। हामीले आरे्दश 

उल्लङ्घन गनुनभन्दा धेिै अजघ नै हामीले हृर्दयको जनष्ठालाई उल्लङ्घन गिेको मैले पाएको छु। हृर्दय आफैं  सजिलै छल ि पापमा फचछ। 

यजमनयाले भने, "माजनसले आफ्नै हृर्दयमा भिोसा गनन सकै्दन।" त्यो सत्य हो। ति जक्रत्मचचयनले आफ्नो हृर्दयमा पिमेश्विको आिा बास 

गिेको छ। उनीहरूलाई अझ बढी ख्रीिलाई मन पिाउने ि पे्रम, आनन्द, शात्मि, जवश्वासयोग्यता ि आि-जनयन्त्रणको बािेमा हामीले 

गलाती 5 मा पढेको फल फलाउनको लाजग पिमेश्विको आिाले जक्रजियनमा वास गनुनहुन्छ। ईमानर्दािी हृर्दयमा सुरु हुन्छ ि पिमेश्विले 

जक्रजियनलाई यो हुन सके्न हृर्दयको लाजग सुसत्मित गनुनहुन्छ। तसथन, हामीले हाम्रो हृर्दयलाई िोगाउन आवश्यक छ। हामीले के जभत्र 

जर्दय  ंत्यसको िक्षा गनुन अजघ, हामीले के बाजहि िाख्छ  ंत्यसको िक्षा गनुनपछन । जनष्ठा हृर्दयबाट सुरु हुन्छ। 

एक पटक मुटु जछटो हुन्छ [Gk। िोने्टसले मृतकको जवपिीत िीजवतलाई सङे्कत गछन ; नयााँ उङ्गिको बाइबल शब्दकोशलाई िीजवत 

बनाउन]आिाद्वािा, तब हाम्रो िीवन शैलीमा जनष्ठा िन्मन्छ। उतृ्कि उर्दाहिण िेजनयल हो। कैर्दी िािकुमाि र्दाजनयललाई सझनुहोस्? 

र्दाजनयल पजहले बेजबलोनीहरूको अधीनमा ि त्यसपजछ फािसीहरूको अधीनमा कैर्दी िािकुमाि जथए। "अब ड्याजनयलले आफ्नो 

असाधािण गुणहरूद्वािा प्रशासकहरू ि क्षत्रपहरू बीच आफूलाई यसिी फिक पािे जक िािाले उनलाई समू्पणन िाज्यमा जनयुक्त गने 

योिना बनाए। यस अवस्थामा, प्रशासकहरू ि क्षत्रपहरूले र्दाजनयलको सिकािी माजमलाहरूको आचिणमा आिोपहरूको आधाि 

खोजे्न प्रयास गिे। ति जतनीहरूले त्यसो गनन सकेनन्।" यसमा भजनएको छ, "जतनीहरूले उहााँमा कुनै भ्रिाचाि भेट्टाउन सकेनन्, जकनभने 

उहााँ भिपर्दो ि भ्रि वा लापिवाही हुनुहुन्थ्यो। अिमा यी माजनसहरूले भने, 'हामीले यस माजनस िेजनयल जवरुद्धको आिोपको कुनै 

आधाि भेट्टाउने छैन  ंिबसम्म योसाँग कुनै सम्बन्ध छैन। उहााँको पिमेश्विको व्यवस्था।'' (र्दाजनयल 6:3) 

अब त्यो जनष्ठा हो। र्दाजनयल सााँचो जथयो, उहााँ इमानर्दाि हुनुहुन्थ्यो, उहााँ माफन त ि माफन त धमी हुनुहुन्थ्यो। उनी आफ्नो व्यत्मक्तगत िीवन ि 

आफ्नो व्यावसाजयक िीवनमा एकरूप जथए। यी माजनसहरूले उहााँलाई उहााँको सत्यजनष्ठाको कुनै उलं्लघन गिेको अवस्थामा पक्रन 

सक्छन् जक भनेि हेननको लाजग उहााँलाई जर्दनभरि हेनन िासुसहरू पजन िाख्थे। वैसे, मलाई थाहा छैन जक ड्याजनयललाई थाहा जथयो जक 

उनीमाजथ िासुसी भइिहेको जथयो, ति मलाई थाहा छ जक ड्याजनयललाई हेरिने बानी जथएन। जकनजक िेजनयलले आफ्नो िीवन 

जबताउनुभयो जक हिेक जर्दन भगवान मसाँग हुनुहुन्छ भनेि उहााँलाई जर्दनको 24 घण्टा हेरै्द हुनुहुन्छ जक त्यहााँ अरू कोही छ वा छैन। 

िासूसहरूले रिपोटन गिे, "त्यहााँ केही छैन ि तपाईंले यो माजनसलाई फसाउनको लाजग एक मात्र तरिका हो यजर्द तपाईंले उसको 

जवश्वासको आधािमा उसलाई पासोमा पाने कुनै तरिका पिा लगाउन सकु्नहुन्छ।" त्यसैले जतनीहरूले िाल बनाए। जतनीहरू र्दािा 

िािाकहााँ गए ि जतनीहरूले उहााँको कानमा गुर्दगुर्दी गिे [उहााँलाई चापलूसी गिे]। जतनीहरूले भने, “र्दािा, हामी तपाईंलाई 'एक 

मजहनाको लाजग भगवान' बनाउन चाहन्छ ।ं उसमा अहंकाि जथयो । त्यसैले अको 30 जर्दनको लाजग, िो कोहीले प्राथनना गनन सके्न एक 

मात्र तरिका उहााँलाई प्राथनना गनुन जथयो। 



"अब िब र्दाजनयलले यो आरे्दश प्रकाजशत भएको थाहा पाए, उनी आफ्नो घिको माजथल्लो तलाको कोठामा गए िहााँ झ्यालहरू 

यरूशलेमजति खोजलएको जथयो। जर्दनको तीन चोजट घुाँिा टेकेि प्राथनना गिे, िसिी उनले गिेका जथए, आफ्ना पिमेश्विलाई धन्यवार्द जर्दए। 

पजहले।" (र्दाजनयल ६:१०) यसले कुनै कुिालाई िोकेन। 

बााँकी कथा तपाईलाई थाहा छ। उनी पासोमा फसे ि जतनीहरूले र्दाजनयललाई जसंहको ओिािमा फाजलजर्दए। "यो एक महान कथा हो," 

जकनभने यो एक माजनसको कथा जथयो िसले आफ्नो जनष्ठा िाख्यो। जनष्ठा हृर्दयबाट सुरु हुन्छ, ि िीवनमा ित्मन्मन्छ। 

वनष्ठाको फल 

1. इमानर्दाि माजनसहरूले आफ्ना प्रजतज्ञाहरू पूिा गछन न्। रु्दः खको कुिा, हामी यस्तो युगमा बााँजचिहेका छ  ंिहााँ माजनसको शब्दले धेिै 

अथन िाख्रै्दन। 

आि यजर्द यो 500 वजकलहरूको पछाजि जलत्मखत रूपमा छैन भने, यसको अब कुनै मतलब छैन। माजनसहरू रु्दखी छन्। जकनभने एक 

वास्तजवक माजनस त्यस्तो माजनस हुनुपछन  िसले आफ्नो वचनको शत्मक्तले संसािमा जनजितता ल्याउाँछ। वास्तवमा, उत्पजि १:२७ मा "हामी 

पिमेश्विको स्वरूपमा बनाइएका ह "ं भने्न जवशाल कथनको एउटा प्रमुख पक्ष भनेको हामीले प्रजतज्ञाहरू गनन ि पालन गनन सक्छ ,ं ि 

समू्पणन सृजिमा हामी एिै त्यो गनन सक्छ ।ं भगवानले त्यो गनुनहुन्छ। एउटा कुिा िुन पिमेश्विले घृणा गनुनहुन्छ, उहााँले तोजिएका 

प्रजतज्ञाहरूलाई घृणा गनुनहुन्छ। "धमीहरूको जनष्ठाले जतनीहरूलाई िोर््याउाँछ, ति अजवश्वासीहरू जतनीहरूको र्दोहोिोपनद्वािा नि 

हुन्छन्।" (जहतोपरे्दश 11:3) जहतोपरे्दश 6:16-19 मा सूचीबद्ध सात चीिहरू छन् िुन पिमेश्विले घृणा गनुनहुन्छ, ि एउटा झटू बोल्ने जिब्रो 

हो। पिमेश्विले र्दोहोिोपनलाई घृणा गनुनको कािण, ि उहााँले झटूलाई घृणा गनुनको कािण यो हो जक यो सबै भन्दा माजथ उहााँको स्वभावको 

जवपिीत हो, हाम्रा जपता सत्यवार्दी ि जवश्वासी हुनुहुन्छ। तपाईं बाइबल पढ्नुहुन्छ ि िब पिमेश्विले भनु्नहुन्छ, "म यो गनेछु," तपाईंले 

उहााँलाई फकेि बोलेको भेट्टाउनुहुन्न; "हे, मलाई थाहा छैन म के सोजचिहेको जथएाँ ; समय परिवतनन भएको छ, ि म पजहले िस्तो महसुस 

गजर्दननाँ।" पिमेश्विले प्रजतज्ञाहरू पालन गने केही असल पुरुषहरू खोजै्द हुनुहुन्छ, िो आफ्ना पत्नीहरूप्रजत वफार्दाि ि आफ्ना 

छोिाछोिीहरूप्रजत जवश्वासयोग्य, आफ्ना माजलकहरूप्रजत वफार्दाि ि उहााँप्रजत जवश्वासयोग्य हुनेछन्। 

2. इमानर्दाि माजनसहरूले आफ्नो मूल्यहरू कायम िाख्छन्। जतनीहरूले भखनिको सवेक्षण वा नवीनतम शीषनकले जतनीहरूको मानहरू 

जनधानिण गनन जर्दाँ रै्दनन्। अयू्यब एउटा उतृ्कि उर्दाहिण हो िुन मैले पुिानो जनयमबाट सोचेको छु। "तब पिमप्रभुले शैतानलाई भनु्नभयो, 

'के जतमीले मेिो सेवक अयू्यबलाई जवचाि गिेका छ ? उहााँ िस्तो पृथ्वीमा कोही छैन; उहााँ जनर्दोष ि ईमानर्दाि हुनुहुन्छ, एक माजनस 

िसले पिमेश्विको िि मान्छ ि खिाबीबाट टाढा िहन्छ। ि तपाईंले उक्साए तापजन उसले आफ्नो इमानर्दािी कायम िाख्छ। जबना कािण 

उसलाई नाश गनन म उसको जवरुद्धमा छु।' (अयू्यब २:३) यार्द गनुनहोस् जक उसले आफ्नो सम्पजि, आफ्नो प्रजतष्ठा ि आफ्नो परिवाि 

गुमाएको जथयो। पिमेश्विले शैतानलाई उहााँबाट ती कुिाहरू जलन अनुमजत जर्दनुभयो। इमान्दाि माजनसले परिवतननशील वाताविणलाई 

आफ्नो स्ति परिवतनन गनन अनुमजत जर्दाँ रै्दन। 

जतम्रो चरित्र जतमीबाट कसैले खोसै्दन। जतनीहरूले तपाईंको पैसा, िाजगि, तपाईंको प्रजतष्ठा, तपाईंको प्रजसत्मद्ध, ि तपाईंको िीवन पजन 

जलन सक्छन्, ति जतनीहरूले तपाईंको चरित्र जलन सकै्दनन्। त्यसलाई फाल्न सके्न तपाईं मात्र हुनुहुन्छ। म जवश्वास गछुन  जक भगवानको 

मान्छे सझ ता संग बााँचु्न भन्दा जवश्वास संग मछन । म तपाईंलाई पिमेश्विका वास्तजवक माजनसहरूको बािेमा केही बताउाँछु। जतनीहरूको 

संसािको स्वाजमत्व छैन, ति जतनीहरू पक्का संसािमा बेचे्न छैनन्। 

3. इमानर्दाि माजनसहरूलाई पिमेश्विले सुिजक्षत गनुनहुन्छ। मलाई थाहा छ िब म इमानर्दािीको बािेमा छलफल गरै्दछु, तपाईहरु मधे्य 

कोही सोच्रै्द हुनुहुन्छ, "तपाईले बुझ्नुभएको छैन, तपाई कुनै प्रकािको हािीको र्दााँतको टाविमा बसु्नपछन । तपाईलाई थाहा छैन जक यो 

कुकुि भएको बेला तपाई त्यहााँ बाजहि हुाँर्दा कस्तो हुन्छ- कुकुि खानुहोस्। जतमीले बुझ्रै्दन । जतमीलाई थाहा छैन यो कस्तो छ। जतमी तल 

ओजलनएि फोहोि भएि जहलोमा पनुन पछन ।" म यसमा िान चाहन्न, ति म तपाईलाई ग्यािेन्टी जर्दन्छु जक कुनै पजन पेशामा तपाईलाई 

बोलाउन सजकन्छ ि तपाईको इमानर्दािीलाई सझ ता गनन प्रलोभन जर्दन सजकन्छ। 

पिमेश्विले आफ्नो वचन माफन त प्रजतज्ञा गनुनभएको छ जक यजर्द तपाईं अग्लो खिा हुनुहुनेछ, ि तपाईं दृढ हुनुहुन्छ जक उहााँले तपाईंलाई 

आजशष् जर्दनुहुनेछ। "इमान्दाि माजनस सुिजक्षत रूपमा जहंि्छ।" (जहतोपरे्दश 10:9) "धाजमनकताले इमान्दाि माजनसको िक्षा गछन ।" 

(जहतोपरे्दश 13:6) "मेिो इमानर्दािीमा तपाईंले मलाई समथनन गनुनहुन्छ ि मलाई सर्दाको लाजग आफ्नो उपत्मस्थजतमा िाख्नुहुन्छ।" (भिन 

४१:१२) यसको मतलब यो होइन जक बाटोमा ठक्किहरू हुनेछैनन्; वा कसैले तपाईंलाई कजठन समय जर्दनेछैन वा तपाईंलाई बखानस्त 

गरिने छैन। ति "जतमीलाई आगोको भट्टीमा वा जसंहको ओिािमा फ्यााँजकएको छैन।" जनष्ठाको व्यत्मक्त बनु्नहोस्। भगवान भनु्नहुन्छ, "म 



रे्दख्छु, िक्षा गछुन  ि इनाम जर्दन्छु।" बाइबलले के भनेको छ, तपाईंले आफ्नो जनष्ठाको िक्षा गनुनहुन्छ, ि तपाईंको सत्यजनष्ठाले तपाईंको िक्षा 

गनेछ। 

र्दाऊर्दले भिन 7:8 मा प्राथनना गिे "हे प्रभु, मेिो धाजमनकता अनुसाि, मेिो सत्यता अनुसाि, हे सवोच्च, मेिो न्याय गनुनहोस्।" के तपाईं त्यो 

प्राथनना प्राथनना गनन सकु्नहुन्छ? के तपाईं भन्न सकु्नहुन्छ, "हे प्रभु मेिो इमानर्दािी अनुसाि, मेिो पजवत्रता अनुसाि, मेिो त्मस्थिता अनुसाि 

मलाई न्याय गनुनहोस्?" त्यो प्राथनना हो िुन हामी सबै प्राथनना गनन सक्षम हुन चाहन्छ ।ंAmazing Grace #1209 - - Steve Flatt - May 21, 1995 

 

िुद्धता को पुरुष खोजै्द 

पजवत्र हुनुको अथन मनमा स्वच्छ ि व्यवहािमा शुद्ध हुनुपछन  भने्न हो। बाइबल धेिै सिुजलत छ; जकनभने बाइबलले हामी सबैलाई शिीिसाँग 

व्यवहाि गर्दान समस्या छ भनी अस्वीकाि गरै्दन। यसले हामीलाई एउटा योिना पजन जर्दन्छ ि पिमेश्विले हामीलाई प्रलोभनमा जवियी हुने 

शत्मक्त जर्दनुभएको छ िबजक हामीलाई अपजवत्र ि अपजवत्र िीवन जबताउने सबै कुिाहरू छन्। 

बाह्र चरणले हामीलाई िुद्धतातफन  लैजान मद्दत िछन । 

१. हामीले सााँचै्च पिािाप गनुनपछन  ि अशुद्धता स्वीकाि गनुनपछन । हामी सबै पापी ह ,ं ि हामी प्रते्यकले कुनै न कुनै समयमा कुनै न कुनै 

अपजवत्र जवचािहरू पोजषत गिेका छ ,ं यजर्द अपजवत्र जक्रयाकलापमा संलग्न छैन  ंभने। यद्यजप यस पाठको शीषनकले पुरुषहरूलाई 

िनाउाँछ यो समान रूपमा मजहलाहरूमा लागू हुन्छ। 

त्यहााँ कुनै जकशोि केटा, वा पुरुष छैन, िसलाई अशुद्ध जवचािहरू व्यवहाि गनन केही हर्दसम्म समस्या छैन। यो केजह केटीहरु ि 

मजहलाहरु को लागी सााँचो हुन सक्छ, सायर्द सबै। यजर्द एक व्यत्मक्तले तपाईंलाई यससाँग कुनै समस्या छैन भन्छ भने, ऊ या त असामान्य 

छ, झटू बोलेको छ वा मिेको छ। हामीले यस के्षत्रमा समस्याहरू भएको स्वीकाि गनुनपछन  ि परिवतनन गिेि अथानत् पिािाप गिेि सााँचै्च 

माफी मागु्न पछन । िबसम्म हामीले गरै्दन ,ं अशुद्धताले हामीमा टाउको ताल्चा लगाइिहनेछ िुन िान जर्दाँ रै्दन। त्यसोभए, पजहलो चिण 

भनेको यसको पिािाप गनुन ि पिमेश्विलाई हाम्रो अशुद्धता स्वीकाि गनुन हो। 

2. आफूलाई पजवत्र िाख्नको लाजग हि प्रयास गनुनहोस्। शैतानसाँग लि्ने शत्मक्त कसैसाँग पजन छैन, वा आफैले, जकनभने शैतान धेिै बजलयो 

छ, ऊ धेिै छल ि छली छ। हामी धेिै कमिोि छ ।ं िब हामी पिमेश्विमा भिोसा नगिी हाम्रो आफ्नै िीवनमा अशुद्धतालाई जिते्न प्रयास 

गछौं, हामी समय ि समय ि समय असफल हुनेछ ।ं हाम्रो िीवनमा अशुद्धता ि रु्दिता हटाउन मद्दत गने शत्मक्त मात्र पिमेश्विसाँग छ। 

यद्यजप, पिमेश्विले हाम्रो तफन बाट केही प्रयास नगिी हामीलाई शुद्ध बनाउनुहुन्न। उहााँले शुद्ध माजनस बने्न प्रयासमा हाम्रो प्रयासको 

कमीलाई ओभििाइि गनुनहुनेछैन। हामीले गनुनपछन : 

a. "आफूलाई शुद्ध िाख्नुहोस्।" (१ जतमोथी ५:२२) 

b. "युवा मजहलाहरूलाई आफ्ना पजत ि बच्चाहरूलाई पे्रम गनन, आि-जनयत्मन्त्रत ि शुद्ध हुन ताजलम जर्दनुहोस् ताजक कसैले पजन 

पिमेश्विको वचनलाई बर्दनाम नगिोस्।" (तीतस २:४-५) 

c. "प्रते्यक िो उहााँमा यो आशा छ, आफूलाई शुद्ध पाछन , िसिी पिमेश्वि शुद्ध हुनुहुन्छ।" (१ यूहन्ना ३:३) 

d. "यसैकािण, मेिा जप्रय जमत्रहरू, िसिी जतमीहरूले सधैं आज्ञापालन गिेका छ  --- मेिो उपत्मस्थजतमा मात्र होइन, ति अब मेिो 

अनुपत्मस्थजतमा पजन धेिै --- िि ि कााँप्रै्द आफ्नो मुत्मक्तको काम गरििहनुहोस्, जकनजक जतमीहरूमा काम गने पिमेश्वि नै 

हुनुहुन्छ। इच्छा ि उहााँको असल उदे्दश्य अनुसाि कायन गनुनहोस्। कुनै गुनासो वा बहस नगिी सबै गनुनहोस्, ताजक तपाईं जनर्दोष ि 

शुद्ध, कुजटल ि भ्रि पुस्तामा र्दोषिजहत ईश्विका सिान बन्न सकु्नहुन्छ, िसमा तपाईं ब्रह्माण्डमा तािाहरू िसै्त चत्मकनुहुन्छ।" 

(जफजलप्पी २:१२-१५) 

त्यसैले पावल भन्छन्, पिमेश्विले तपाईमा काम गनुनहुन्छ, ति उसले त्यो खण्डलाई यसो भनै्द सुरु गछन , िि ि कााँप्रै्द आफ्नै मुत्मक्तको काम 

गनुनहोस्। यजर्द हामीले प्रयास गरै्दछ  ंभने पिमेश्विले हामीमा काम गनुनहुनेछ, ति हामीले त्यो प्रयासलाई पिमेश्विको शत्मक्तसाँग संयोिन 

गनुनपर्दनछ। 

3. अको जक्रजियन प्रजत उििर्दायी हुनुहोस्। हामी मधे्य धेिैिसो कसैप्रजत उििर्दायी हुन मन पिाउाँरै्दन ।ं हुनसक्छ यो गवन वा अहंकाि हो 

िसले हामीलाई चीिहरू आफ्नै तरिकाले गनन चाहन्छ। हामीलाई कसैले हामीलाई हेरििहेको छ, वा कसैले हामीलाई िााँच गरििहेको छ 



भने्न जवचाि मन परै्दन। ति शैतानले हामी अरू कसैप्रजत िवाफरे्दही हुन चाहाँरै्दन  ंभने्न थाहा पाएि हाम्रो तफन बाट त्यो कमिोिीको फाइर्दा 

उठाउन सक्षम छ। सत्य भनेको व्यवहाि हो, िुन रे्दत्मखन्छ, परिवतनन हुन्छ। 

व्यत्मक्तहरू, िसले से्वत्मच्छक रूपमा अको व्यत्मक्तलाई िवाफरे्दहीताको भावना जर्दनेछन् िो एक जवश्वसनीय जमत्र वा साथीहरूको समूह 

हो, ती माजनसहरू हुन् िो आफ्नो व्यवहाि परिवतनन गननको लाजग सााँचै्च गम्भीि छन्। यजर्द तपाईलाई मेिो गल्तीहरूको बािेमा थाहा छ, 

ि मैले तपाईलाई मलाई िवाफरे्दही बनाउन सोधेको छु, ि यजर्द मैले तपाईलाई मसाँग जनयजमत रूपमा िााँच गनन ि मेिो िीवनको त्यो 

जवशेष कमिोिीको बािेमा मसाँग प्राथनना गनन भनेको छु भने, म धेिै सम्भावना हुन्छु। मेिो जवचािहरू जनगिानी गनन ि मेिो व्यवहािको 

जनगिानी गनन; ि वास्तवमा, मेिो व्यवहाि परिवतनन गनन को लागी। "आफ्ना पापहरू एकअकानलाई स्वीकाि गनुनहोस् ि एकअकानको लाजग 

प्राथनना गनुनहोस् ताजक तपाईं जनको हुनुहुनेछ।" (याकूब ५:१६) 

4. आफ्नो लाजग प्राथनना गनुनहोस्। यजर्द तपाईं जववाजहत हुनुहुन्छ भने आफ्नो िीवनसाथीको लाजग प्राथनना गनुनहोस्। आफ्ना छोिाछोिीको 

लाजग प्राथनना गनुनहोस्। अरूको लाजग प्राथनना गनुनहोस् िसलाई तपाईंले माया गनुनहुन्छ। धेिै ख्रीजियनहरूले हामीलाई हाम्रो िीवनमा 

प्रलोभनहरू जित्न मद्दत गनन प्राथननाको शत्मक्तलाई कम आाँकलन गछन न्। येशूले पजन नमुना प्राथननामा जसकाउनुभयो: "हामीलाई 

प्रलोभनमा नपिोस्, ति रु्दिबाट बचाउनुहोस्।" प्राथननामा भि पिेि ि हामीलाई मद्दतको लाजग पिमेश्विलाई अनुिोध नगिी हामी कजहलै्य 

पजन शुद्धताको िीवन जबताउन सक्षम हुने छैन ।ं 

इस्राएलका िािा र्दाऊर्दलाई जवचाि गनुनहोस्। बाथसेबासाँगको व्यजभचािमा उसले गम्भीि पाप गिेपजछ ि उरियाहको हत्या गरिसकेपजछ, 

उसले अितः  पिमेश्विलाई आफ्नो पाप स्वीकाि गर््यो ि उसले प्राथनना गर््यो "ममा एक शुद्ध हृर्दय [स्वच्छ हृर्दय (KJV)] सृिना गनुनहोस्, 

हे भगवान, ि म जभत्र एक त्मस्थि आिालाई नवीकिण गनुनहोस्। ।" (भिन 51:10) त्यसैले र्दाऊर्दले आफ्नो लाजग प्राथनना गरै्दछन्, हे 

भगवान, ममा सफा ि शुद्ध हृर्दय सृिना गनुनहोस् ि मैले गिेको पाप पजछ मलाई पुनस्थानपना गनुनहोस्। 

ति त्यसपजछ पावलले धेिै ठाउाँमा हामीले अरूको लाजग कसिी प्राथनना गनुनपछन  भनेि हाम्रो लाजग नमूना जर्दन्छ। जफजलप्पी 1, पर्द 9 ि 

पछ्याउाँरै्द, पावल भन्छन्, "ि यो मेिो प्राथनना हो: तपाईंको पे्रम ज्ञान ि अिदृनजिको गजहिाइमा झन्-झन् धेिै प्रशस्त होस्, ताजक तपाईं बुझ्न 

सकु्नहुन्छ" (अब यो शब्द सुनु्नहोस्) "" िे उिम छ ि ख्रीिको जर्दनसम्म शुद्ध ि जनर्दोष हुन सक्छ, येशू ख्रीिद्वािा आउने धाजमनकताको 

फलले भरिएको---पिमेश्विको मजहमा ि प्रशंसाको लाजग।" त्यसोभए, हामी आफ्नो लाजग ि अरूलाई के सही ि गलत बीचको जभन्नता 

छुट्याउन ि शुद्ध ि जनर्दोष हुन मद्दतको लाजग प्राथनना गछौं। 

५. रु्दिको सङे्कतबाट पजन बचु्नहोस्, त्यसबाट भागु्नहोस्। हामी भन्छ  ंजक हामी शुद्ध हुन चाहन्छ ,ं ति यजर्द हामी जनििि िंगीन िोकमा 

लाग्य ,ं गलत प्रकािका चलजचत्रहरू हेर््य ,ं गलत प्रकािका सामग्रीहरू पढ्छ ,ं ि टेजलजभिन हेछौं। हामी जनििि आफ्नो जर्दमाग ि 

जवचािलाई सबै प्रकािका अशुद्ध जवचाि ि व्यवहािले भछौं, हामी आफैलाई मूखन बनाइिहेका छ ।ं हामीले आफ्नै आाँखामा ऊन तानेका 

छ ।ं हामी आगोसाँग खेल्न सकै्दन  ंि यसले िलाउन सकै्दन ।ं हामीले अजलकजत निाम्रो स्वार्द चाख्न सक्छ  ंि त्यसमा नशामा परै्दन  ंभने्न 

सोचु्न कजि मूखनता हो। 

मलाई इजिप्टमा िािा िेजभि ि िवान िोसेफले उनीहरूको बाटोमा आएको प्रलोभनलाई ह्यान्ड्ल गने तरिका बीचको जभन्नताको सझना 

गिाउाँर्दछ। िेजभिले एउटी सुन्दिी स्त्रीलाई आफ्नो छतमा नुहाउाँरै्द गिेको रे्दखे, ि उसले आफ्नो इच्छाको पजछ लागे, कामना गिे िसले 

गर्दान ठूलो पाप भयो। यूसुफ, जर्दन प्रजतजर्दन, एउटी आइमाईबाट प्रलोभनमा पिे, उसको माजलककी पत्नी, िसले उसलाई "आऊ मसाँग 

य नसम्पकन  गि" भनी गरििहेकी जथई। ति िोसेफ भागे ि छुटकािा पाए। 

पावल भन्छन्, "युवाकालका रु्दि इच्छाहरूबाट भागु्नहोस्, ि शुद्ध हृर्दयबाट प्रभुलाई पुकानेहरूसाँग धाजमनकता, जवश्वास, पे्रम ि शात्मिको 

पजछ लागु्नहोस्।" (II जतमोथी 2:22) "माजनसको लाजग सामान्य कुिा बाहेक अरू कुनै प्रलोभनले तपाईंलाई समातेको छैन। ि पिमेश्वि 

जवश्वासयोग्य हुनुहुन्छ; उहााँले तपाईंलाई सहन सके्न भन्दा बाजहिको पिीक्षामा पनन जर्दनुहुनेछैन। ति िब तपाईं पिीक्षामा पनुन हुन्छ, उहााँले 

एउटा बाटो पजन जर्दनुहुनेछ। बाजहि..." (१ कोरिन्थी १०:१३) एउटा अनुवार्दले भन्छ, "उहााँले भागे्न बाटो पजन जर्दनुहुनेछ ताजक तपाईं त्यसको 

मुजन खिा हुन सकु्नहुन्छ।" त्यो भागे्न बाटो खोजे्न ि त्यसपजछ त्यो बाटो जलने हाम्रो हातमा छ। 

"जप्रय साथीहरू, म तपाईंलाई संसािमा जवरे्दशी ि अपरिजचतहरूको रूपमा, पापपूणन इच्छाहरूबाट टाढा िहन आग्रह गर्दनछु, िसले 

तपाईंको आिाको जवरुद्धमा युद्ध गछन ।" (I पतु्रस 2:11) "ति जतमीहरू माझ य न अनैजतकता, वा कुनै जकजसमको अशुद्धता, वा लोभको 

संकेत पजन हुनु हुाँरै्दन, जकनभने यी पिमेश्विका पजवत्र िनहरूका लाजग अनुजचत छन्। न त त्यहााँ अश्लीलता, मूखनतापूणन कुिा हुनु हुाँरै्दन। 

वा ठुलो ठट्टा, िुन ठाउाँ  बाजहि छ, बरु धन्यवार्द। यसका लाजग तपाईं पक्का हुन सकु्नहुन्छ: कुनै अनैजतक, अपजवत्र वा लोभी व्यत्मक्त --- 

त्यस्तो माजनस मूजतनपूिक हो --- ख्रीिको िाज्यमा कुनै उििाजधकाि छैन ि भगवानको।" [NIV]य न पाप, कुनै पजन प्रकािको जवकृतता, 



वा लोभलाई पजन तपाइाँको बीचमा उले्लख गनन नजर्दनुहोस्। यो पिमेश्विका पजवत्र िनहरूको लाजग उपयुक्त व्यवहाि होइन। फोहोि 

कथा, मुखन कुिा वा अश्लील ठट्टाहरू तपाईंहरू बीचमा उले्लख गनुन ठीक होइन। बरु, धन्यवार्द जर्दनुहोस्भगवान को। तपाईलाई िाम्रिी 

थाहा छ जक कुनै पजन व्यत्मक्त िो य न पाप, जवकृतता, वा लोभमा संलग्न छ (िसको अथन धनको पूिा गनुन हो) ख्रीि ि पिमेश्विको िाज्यमा 

कुनै उििाजधकाि पाउन सकै्दन। [GWT) (एजफसी ५:३-५) 

त्यसैले पावल भन्छन्, जतमीहरूमाझ य न अनैजतकताको संकेत पजन नहोस्। 

6. तपाईलाई तल ताने्न सम्बन्धबाट टाढा िहनुहोस्। हामी सबैले अरू माजनसहरूलाई प्रभाव पाछौं, ि अरू माजनसहरूले हामीलाई 

प्रभाव पाछौं। समािले काम गने तरिका यही हो । असल माजनसहरूसाँगको स्वस्थ संगतमा सधैं जनमानण गने, प्रोत्साहन जर्दने ि ईश्विीय 

िीवन जिउन सजिलो बनाउने तरिका हुन्छ। पावलले भने, त्यो जसक्काको उल्टो पक्ष हो, "रु्दि साथीहरूले असल नैजतकतालाई भ्रि 

बनाउाँछन्।" सबै जकजसमको अपजवत्रतामा लागे्न माजनसहरु संगै र्द जिय  ंभने कतै कतै उजनहरु संगै भ्रि नहुर्दा अचम्म मानु्न परै्दन । 

"अजवश्वासीहरूसाँग िुवा नबसु्नहोस्। धाजमनकता ि रु्दितामा के समानता छ? वा अन्धकािसाँग उज्यालोको के सङ्गजत हुन सक्छ?"... 

"हामीसाँग यी प्रजतज्ञाहरू भएकाले, जप्रय जमत्रहरू, शिीिलाई रू्दजषत गने सबै कुिाबाट आफूलाई शुद्ध पाि ।ं आिा, पिमेश्विको लाजग 

आर्दिको कािण पजवत्रतालाई जसद्ध गरै्द।" "यसैकािण, जतनीहरूबाट बाजहि आऊ ि अलग होओ, कुनै अशुद्ध कुिालाई नछुनुहोस्, ि म 

जतमीहरूलाई ग्रहण गनेछु, म जतमीहरूको जपता हुनेछु, ि जतमीहरू मेिा छोिाछोिीहरू हुनेछ ।" (२ कोरिन्थी ६:१४...७:१...१७) 

अजवश्वासीहरूसाँग िुवा हुनु िीवनका धेिै के्षत्रमा लागू हुन्छ। ख्रीिको आचिण, आचिण ि जवश्वासहरू ख्रीिको जवशेषता नभएको 

व्यत्मक्तसाँग ख्रीजियन जकन िुवा हुन चाहन्छ? तपाई आफैलाई समस्यामा पानन िााँरै्द हुनुहुन्छ। त्यसकािण, हामीलाई रू्दजषत गने सबै 

कुिाबाट आफूलाई शुद्ध गि ।ं 

7. व्यजभचाि ि व्यजभचािबाट टाढा िहनुहोस्। हाम्रो समाि य नमा यजत व्यस्त भएको छ जक यसले अमेरिकी िीवनका सबै जछद्रहरूबाट 

जनस्कन्छ। हाम्रो समािमा कामुक चीिहरूको लाजग अतृप्त इच्छा रे्दत्मखन्छ। प्रते्यक ठूला सहि, जनजित रूपमा यस रे्दशमा, यसको पोनन 

पसलहरू छन्, यसको हािन-कोि एक्स-िेटेि जफल्महरू छन्। ठूला च्यानलहरूमा पजन िाती टेजलजभिन खोल्न ि कुनै प्रकािको आिीय 

बेिरूम दृश्यहरू नहेनन, वा िेजियो खोलेि कामुकताको बािेमा केही तथाकजथत हास्य सुन्न वास्तवमै गाह्रो छ। यसमा यजत धेिै छ जक यजर्द 

हामी कुनै प्रकािको सम्बन्धमा संलग्न छैन  ंभने हामी लगभग असामान्य महसुस गछौं। 

पिमेश््विले सधैं व्यजभचािमा शुद्धता चाहनुभएको छ। "अिमा, भाइहरू, हामीले जतमीहरूलाई पिमेश््विलाई खुसी पानन कसिी बााँचे्न 

भनेि जनरे्दशन जर्दय ,ं िसिी वास्तवमा जतमीहरू बााँजचिहेका छ । अब हामी जतमीहरूलाई प्रभु येशूमा यो धेिैभन्दा धेिै गननको लाजग 

अनुिोध गछौं। प्रभु येशूको अत्मियािद्वािा। यो पिमेश्विको इच्छा हो जक तपाईं पजवत्र हुनुपर्दनछ: जक तपाईंले य न अनैजतकताबाट टाढा 

िहनु पछन ; जक तपाईं प्रते्यकले आफ्नो शिीिलाई पजवत्र ि आर्दिणीय तरिकाले जनयन्त्रण गनन जसकु्न पछन , िुन कामुक लालसामा होइन। 

अन्यिाजतहरू, िसले पिमेश्विलाई जचनै्दनन्; ि यस माजमलामा कसैले पजन आफ्नो भाइलाई गल्ती गनन वा उसको फाइर्दा उठाउन 

नपिोस्। हामीले पजहलै्य बताइसकेका छ  ंि चेतावनी जर्दएका छ ।ं हामीलाई अपजवत्र हुन ति पजवत्र िीवन जबताउन बोलाउछ।यसैले यो 

उपरे्दशलाई अस्वीकाि गनेले माजनसलाई होइन ति पिमेश्विलाई इन्काि गछन । 

८. अधमनलाई नभनु्नहोस्। न्यान्सी िेगनले हामीलाई िर ग्सलाई "नाइ भनु्न" भनु्न भन्दा धेिै अजघ, पिमेश्विले शताब्दीय रें्दत्मख हामीलाई पाप 

गनन नजर्दन भनु्नभएको छ। "जकनजक मुत्मक्त ल्याउने पिमेश्विको अनुग्रह सबै माजनसहरूमा प्रकट भएको छ। यसले हामीलाई अभत्मक्त ि 

सांसारिक इच्छाहरूलाई 'होइन' भन्न ि यस वतनमान युगमा आि-जनयत्मन्त्रत, ईमानर्दाि ि ईश्विीय िीवन जबताउन जसकाउाँछ..." (टाइटस 

2) :११-१३) त्यसैले भगवानले भनु्नहुन्छ, "अधमनलाई 'होइन' भन।" 

९।आफ्नो शिीिको जनयन्त्रण जलनुहोस्। हाम्रो शिीिको इच्छाले हामीलाई सजिलै संग मागनबाट टाढा लैिान सक्छ। यो होइन जक शिीि 

जभत्र ि आफै खिाब छ। यो केवल हाम्रो शिीिमा भूख छ िुन धेिै तरिकामा सिुजि पाउन तयाि छ िुन अस्थायी रूपमा सिोषिनक ि 

धेिै आकषनक छ, ति गलत छ। 

आफ्नो शिीि थाहा छ? के तपाइाँ  तपाइाँको शिीिको जनयन्त्रणलाई कमिोि बनाउने चीिहरू बािे सचेत हुनुहुन्छ? के तपाईंले खतिा 

के्षत्रहरू ि कसिी ती के्षत्रहरूबाट टाढा िहन, वा कत्मिमा उनीहरूलाई सकेसम्म चााँिो हताि गनन जवचाि गनन छोि्नुभएको छ? यजर्द 

हामी हाम्रो शिीिसाँग सम्बत्मन्धत व्यावहारिक तथ्यहरूसाँग सतनमा आएन  ंभने शुद्धताको समू्पणन मुद्दासाँग व्यवहाि गनन हाम्रो लाजग 

असम्भव छ। पावल भन्छन्, "हामीले आफ्नो शिीिलाई िीजवत बजलर्दानको रूपमा पिमेश्विलाई अपनण गनुनपछन " (िोमी १२:१); "आफ्नो 

शिीिका अङ्गहरूलाई पाप गनन नजर्दनुहोस्, रु्दिताको साधनको रूपमा(िोमी ६:१३);"के तपाईलाई थाहा छैन जक तपाईको शिीि पजवत्र 



आिाको मत्मन्दि हो, िो तपाईमा हुनुहुन्छ" (१ कोरिन्थी ६:१९); ि"जतमीहरू प्रते्यकले आफ्नो शिीिलाई पजवत्र ि सम्मानिनक तरिकाले 

जनयन्त्रण गनन जसकु्नपछन ।" (१ थेसलोजनकी ४:४) 

१०. पिमेश्विको नजिक आउनुहोस्। यजर्द हामी होजसयाि छैन  ंभने हामी आफ्नै प्रयासले शुद्ध बन्न सक्छ  ंभने्न छाप छोि्न सक्छ ।ं 

यसको बािेमा कुनै गल्ती नगनुनहोस्; तपाईंको आफ्नै िीवनलाई शुद्ध बनाउनको लाजग तपाईंको प्रयासहरूमा धेिै जनभनि गर्दनछ। िब 

तपाईं जक्रजियन बनु्नहुन्छ, शुद्धता स्वचाजलत रूपमा मात्र हुाँरै्दन, हामीले लगभग यो पजन भनु्नपर्दनछ जक यजर्द हामी पजवत्र ि शुद्ध हुन 

चाहन्छ  ंभने हामीले उहााँमा भि परै्द उहााँको अनुहाि खोज्न चाहन्छ  ंभने पिमेश्विले हामीलाई िीवन बााँचे्न शत्मक्त जर्दनुहुनेछ। शुद्धता। 

"त्यसोभए, आफूलाई [पिमेश््विको अत्मियािमा समपनण गनुनहोस्], त्यसोभए, पिमेश्विमा। शैतानको प्रजतिोध गनुनहोस्, ि त्यो तपाईंबाट 

भागे्नछ। पिमेश्विको नजिक आउनुहोस् ि उहााँ तपाईंको नजिक आउनुहुनेछ।" (याकूब ४:७-८) 

11. आफ्नो हृर्दय ि जर्दमागलाई िाम्रो चीिहरूले भनुनहोस्। यो केवल हाम्रो व्यवहाि को बाह्य संग व्यवहाि गनन पयानप्त छैन; यो छालाको 

क्यान्सिमा ब्ान्ड्-एि िाख्नु िसै्त हो। वास्तवमा कुनै जनको हुाँरै्दन; यसले केही समयको लाजग िोगलाई ढाक्छ। शुद्ध िीवन जिउनु सााँचै्च 

जभत्रबाट एक काम हो। येशूले फरिसीहरूलाई जनन्दा गनुनभयो जकनभने जतनीहरूले बाजहिबाट धेिै िाम्रो रे्दख्न खोिेका जथए, िबजक 

जभत्रमा, उहााँले भनु्नभयो जक जतनीहरू सबै प्रकािको अशुद्धता ि अशुद्धताले भरिएका जथए। हामी असफल हुनेछ  ंयजर्द हामी केवल 

लक्षणहरूसाँग व्यवहाि गने प्रयास गछौं। भनु्न: "म कामना गजर्दनन, म यो प्रलोभनको सामना गजर्दनन ..." भनेको बािम्बाि भनु्न िसै्त हो, "म 

गुलाबी हािीको बािेमा सोत्मच्र्दन। म गुलाबी हािीको बािेमा सोत्मच्र्दन।" त्यो कजहलै्य काम गरै्दन। निाम्रो अशुद्धताबाट छुटकािा पाउने 

एकमात्र उपाय भनेको जतनीहरूलाई िाम्रोसाँग बर्दल्नु हो। 

आफ्नो हृर्दय माजथका चीिहरूमा सेट गनुनहोस्, पाजथनव चीिहरूमा होइन। पावलले हामीलाई हाम्रो पाजथनव प्रकृजतसाँग सम्बत्मन्धत 

िुनसुकै कुिालाई माने जनरे्दशन जर्दन्छ ि उहााँले जवशेष रूपमा उले्लख गनुनभयो: य न अनैजतकता, अशुद्धता, लालसा ि रु्दि इच्छाहरू। 

(कलस्सी 3:5) त्यसपजछ उहााँले हामीलाई पर्द एक ि रु्दई मा बताउनुहुन्छ, हामीले त्यो कसिी गनुनपछन  भनेि। ध्यान जर्दनुहोस्, "... माजथका 

कुिाहरूमा आफ्नो हृर्दय लगाउनुहोस्, िहााँ ख्रीि पिमेश्विको र्दाजहने हातमा जविािमान हुनुहुन्छ।" 

आफ्नो हृर्दय ि जर्दमागलाई असल कुिाहरूले भनुनहोस्।, पावलले भने, "... भाइहरू, िे पजन सत्य छ, िे िाम्रो छ, िे सही छ, िे कुिा शुद्ध 

छ, िे िाम्रो छ, िे पजन प्रशंसनीय छ --- यजर्द केजह उतृ्कि छ भने। वा प्रशंसायोग्य --- त्यस्ता चीिहरूको बािेमा सोचु्नहोस्।" (जफजलप्पी 

४:८) 

12. तपाईंको कलमा बााँचु्नहोस्। व्यत्मक्तगत शुद्धता एक प्राप्य लक्ष्य हो। यसको मतलब हामी जसद्ध छ  ंभने्न होइन, ति यो एक प्राप्य लक्ष्य 

हो। हाम्रो नैजतक पतनको जर्दनमा, यो सोच्न सजिलो छ जक शुद्धता एक प्रकािको अप्राप्य, पुिानो मानक हो, ति त्यस्तो होइन। पजवत्र 

िीवन जिउनु उच्च आह्वान हो, ति यो प्राप्त गनन सजकन्छ। "जकनजक पिमेश्विले हामीलाई अशुद्ध हुन बोलाउनुभएन, ति पजवत्र िीवन 

जिउन बोलाउनुभएको हो।" (I Thessalonians 4:7) "जप्रय साथीहरू, म तपाईंलाई संसािमा जवरे्दशी ि अपरिजचतहरूको रूपमा 

तपाईंको आिाको जवरुद्धमा युद्ध गने कामुक इच्छाहरूबाट टाढा िहन आग्रह गर्दनछु। मूजतनपूिकहरूका बीचमा यस्तो िाम्रो िीवन 

जबताओ जक जतनीहरूले तपाईंलाई गलत गिेको आिोप लगाए पजन। जतम्रा असल कामहरू रे्दखेि पिमेश्विको मजहमा गनन सकून्।" (२ 

पतु्रस २:११) 

शुद्ध िीवन जिउने कुञ्जी वा आधाि भनेको तपाईंको शिीि, तपाईंको िीवन ि तपाईंको जर्दमागले पिमेश्विको सम्मान गनुन हो। यजर्द त्यो 

पे्रिणार्दायी आधािभूत कािक हो भने, यी बाह्र चिणहरूले हामीलाई शुद्धताको िीवन जिउन मद्दत गनेछ। 

सत्य यो हो, हामी मधे्य कोही पजन पूणन रूपमा शुद्ध छैन ।ं "मैले मेिो हृर्दय शुद्ध िाखेको छु, म शुद्ध ि पापिजहत छु भनेि कसले भन्न 

सक्छ?" (जहतोपरे्दश २०:९) हामीमधे्य कसैले पजन त्यसो भन्न सकै्दन ।ं । केवल पिमेश्विले हामीलाई शुद्ध बनाउन सकु्नहुन्छ, ि उहााँले त्यो 

उहााँको पुत्र येशू ख्रीिको िगतद्वािा गनुनहुन्छ। तथ्य यो हो: हामी जवश्वास, पिािाप, भिोसा ि पिमेश्विको वचनको आज्ञाकारिताद्वािा शुद्ध 

हुन सक्छ ।ं "यजर्द हामीले हाम्रा पापहरू स्वीकाि गछौं भने, उहााँ जवश्वासयोग्य ि न्यायी हुनुहुन्छ ि हाम्रा पापहरू क्षमा गनुनहुनेछ ि 

हामीलाई सबै अधमनबाट शुद्ध पानुनहुनेछ।" (१ यूहन्ना १:९)Amazing Grace #1210 - Dan Dozier मे २८, १९९५ 

 

अध्यात्मका पुरुषहरू खोजै्द 



के पिमेश््विले पुरुषहरूलाई मात्र मजहलाहरूभन्दा आध्यात्मिक कुिाहरूमा कम चासो िाखे्न बनाउनुभयो? के यहोवाले माजनसहरूलाई 

आिाधना, प्राथनना, बाइबल अध्ययन ि सेवकाईको बािेमा एक जकजसमको हो-हुम भएको आशा गनुनभएको जथयो? ख्रीिले आफ्नो 

मण्डलीको नेतृत्व ि पे्रम गिेझैं पजतले आफ्नी पत्नीलाई अगुवाइ गने ि माया गने, वा आफ्ना छोिाछोिीहरूलाई प्रभुको पालनपोषण ि 

सल्लाहमा हुकानउनको लाजग पिमेश्विको आज्ञासाँग जमलै्दन। यो पकै्क पजन यहोशूको उर्दाहिणको साथ जिउरै्दन, िसले जहबू्र 

बच्चाहरूको सामु उजभएि माग्यो, "आि तपाईं कसको सेवा गनुनहुन्छ भनेि छानु्नहोस्, ति मेिो ि मेिो घिको लाजग, हामी प्रभुको सेवा 

गनेछ ।ं" होइन, पिमेश्विले माजनसहरू गजहिो आध्यात्मिक भएको चाहनुहुन्छ। उहााँ जतनीहरू आध्यात्मिक नेता भएको चाहनुहुन्छ। 

त्यसोभए जकन धेिै पुरुषहरू अध्यािबाट टाढा रे्दत्मखन्छन्? म एक रु्दई जमथकहरू हटाउन चाहन्छु। 

अध्यात्मको बारेमा वमथकहरू 

1. अध्याि भनेको धाजमनक हुनु िसै्त होइन।धेिै पटक हामी आध्यात्मिकता जनधानिण गनन बाह्य, सतही स्तिहरू प्रयोग गछौं। 

a. खिाब गजतजवजधको अनुपत्मस्थजत। म धुम्रपान गजर्दनन, म चबाउाँजर्दन, ि म गनेहरूसाँग र्द जिन।" एक आध्यात्मिक बोझ। होइन, 

धेिै गैि-आध्यात्मिक माजनसहरूले धेिै खिाब कामहरू गरै्दनन्। 

b. िाम्रो गजतजवजधको उपत्मस्थजत। जतनीहरू चीिहरूमा संलग्न छन् ि जतनीहरू सर््दगुणी छन्। खैि, यसले आध्यात्मिकतालाई 

संकेत गनन सक्छ वा नहुन सक्छ। 

c. बाइबल ज्ञान। बाइबलको ज्ञान ठूलो छ, ति मैले केही माजनसहरूलाई जचनेको छु िसले बाइबलका समू्पणन पुस्तकहरू 

उर््दधृत गनन सके्थ ि आफूले उर््दधृत गिेको एक शब्दमा पजन जवश्वास गरै्दनन्। शैतानले पजन येशूलाई धमनशास्त्र उर््दधृत गयो। 

d. उपहाि। 

e. अरूको प्रशंसा। 

आध्यात्मिकता लोकजप्रयता प्रजतयोजगतामा परिणत हुाँर्दा सधैं सावधान िहनुहोस्। 

अब गलत नबुझ्नुहोस्, ती खिाब चीिहरू होइनन् िुन मैले भखनिै नाम जर्दएाँ । वास्तवमा, जतनीहरू धेिै िाम्रो चीिहरू छन्। ती चीिहरू 

हुन् िुन आध्यात्मिकताको फल हो, िुन आध्यात्मिकतासाँग सम्बत्मन्धत ति पयानयवाची होइन। माजनससाँग ती कुनै पजन वा सबै चीिहरू 

हुन सक्छन् ि आध्यात्मिक हुन सकै्दनन्। यजर्द तपाईं जवश्वास गनुनहुन्न भने, मिी 19:16 मा धनी युवा शासकलाई जवचाि गनुनहोस्। उसलाई 

आज्ञाहरू थाह जथयो, उसले आज्ञाहरू पालन गयो, उसको िाम्रो प्रजतष्ठा जथयो, उसलाई सफलताको आजशष् जथयो, ि त्यहााँ कुनै बुबा छैन 

िो आफ्नो छोिीले धनी िवान शासक भेट्टाउन चाहाँरै्दनन्। ति, येशूले भनु्नभयो जक माजनसले पिमेश्विको िाज्यमा प्रवेश गनन सकै्दन 

जकनभने त्यहााँ केजह जथयो िुन उसको लाजग िुनून जथयो िुन ख्रीिको लाजग उसको िुनून भन्दा ठूलो जथयो। उहााँ धाजमनक व्यत्मक्त 

हुनुहुन्थ्यो, ति उहााँ आध्यात्मिक व्यत्मक्त हुनुहुन्थ्यो। 

अध्याि जभत्र छ ि बाजहि जनस्कन्छ। आत्मिक माजनस त्यो माजनस हो िसले सुरुरे्दत्मख नै येशू ख्रीिको अगाजि आफूलाई नम्र तुल्याउाँछ। 

एक आध्यात्मिक माजनस एक यात्रामा छ जक उसलाई िोशपूवनक येशूको पजछ लाग्नबाट िोगाउने सबै कुिाबाट जबस्तािै आफैलाई खाली 

गर्दनछ। ती बाधाहरू रिजलि हुाँर्दा, पजवत्र आिाको शत्मक्त जभत्रमा काम गनन िान्छ ि यसले त्यो माजनस वा त्यो स्त्रीलाई येशू ख्रीिको 

छजवमा पुन: जसिनना गनन थाल्छ। आध्यात्मिक पुरुष हुनु भनेको यही हो। यो जभत्री रूपाििण हो। 

त्यहााँ एउटा चचन जथयो िसले एक प्रजसद्ध, सम्माजनत, ि धेिै आत्मिक सोच भएका प्रचािकलाई आउन ि जतनीहरूको लाजग सुसमाचाि 

सभा आयोिना गनन जनिो गनन गइिहेको जथयो। जतनीहरूले उहााँको बािेमा कुिा गर्दान, उहााँलाई जचने्न एल्डिहरू मधे्य कोही उहााँको 

बािेमा मात्र रिसाए। उहााँलाई नजचनेका एक िना साथीले अजलकजत शंकास्पर्द भएि भनु्नभयो, "ठीक छ, तपाईंले पुिानो भाइको बािेमा 

यसिी कुिा गने तरिका, तपाईंले उहााँको पजवत्र आिामा एकाजधकाि छ िस्तो लाग्छ।" एकिना एल्डिले िोके ि छोटो म नता पजछ भने, 

"होइन, उहााँको पजवत्र आिामा एकाजधकाि छैन, ति उहााँमा पजवत्र आिाको एकाजधकाि छ।" आध्यात्मिक हुनु भनेको यही हो। 

अध्याि ि धाजमनकतामा ठूलो जभन्नता छ। अब यसले र्दोस्रो जमथकलाई जनत्याउाँछ िुन जिबङ्क गनन आवश्यक छ। 

2. अध्यािले पुरुषत्वलाई हाजन गछन । हामी त्यसको बािेमा धेिै कुिा गरै्दन ,ं ति मलाई लाग्छ जक त्यहााँ एउटा अिजननजहत चीि छ िुन 

पुरुषहरूमा हुन्छ। वषौं अजघ, ईसाई धमनको फेजमनाइिेसन भजनने एउटा लेखले कसिी संगजठत धमन, जवशेष गिी ईसाई धमन, हामीले सबै 

काम गने तरिकामा, हामीले लुगा लगाउने तरिकामा कसिी नािीकिण हुन थाल्यो भनेि छलफल गिेको जथयो। कसिी धेिै चचनहरूमा 

पुरुषहरूले पोशाक िसै्त लामो लुगा लगाउाँछन् ि कसिी ब्रह्मचयनको माग गछन न्। िािर व्यापी धेिै धाजमनक नेताहरू माझ अजल अजल बढी 

इफजमनेट पक्षमा हुनु असामान्य छैन। मैले धेिै पुरुषहरूलाई जचनेको छु िसले वास्तवमा "चचन सेवा" मा उपत्मस्थत हुन सहि महसुस 



गिेनन्। यो लगभग त्यहााँ एक नबोलेको कुिा िसै्त छ जक तपाईंले आफ्नो पुरुषत्व ढोकामा छोि्नुपर््यो। मलाई लाग्छ धेिै पुरुषहरूले 

मण्डली वास्तवमा संसािसाँग सम्बत्मन्धत छ भने्न सोच्रै्दनन्। 

आध्यात्मिक बन्नको लाजग तपाईंले आफ्नो पुरुषत्व त्यागु्न परै्दन। धेिैिसो पुरुषहरूले आफ्नो जवश्वासलाई मजहलाहरूले िसै्त व्यवहाि 

गरै्दनन्। यार्द गनुनहोस् जक पिमेश्विले पुरुष ि मजहलालाई फिक बनाउनुभयो। पुरुषहरू सामान्यतया कम भावनािक हुन्छन् - स्पशी, 

अंगालो लागे्न, भावनािक प्रकािको व्यत्मक्त होइन। पुरुषहरू सामान्य जनयमको रूपमा हुन्छन्, सधैं होइन, कम सम्बन्धमा हुन्छन्। अब 

यसको मतलब यो होइन जक पुरुषहरूले ती के्षत्रहरूमा सुधाि गनन आवश्यक छैन, ति म के भन्छु, पिमेश्विले पुरुषहरूलाई मजहलाहरू 

भन्दा िाम्रो पालनपोषण गनन जििाइन गनुनभएको होइन। 

3. पुरुषहरू कम म त्मखक हुन िााँरै्दछन्। औसत मजहला एक जर्दन 25,000 शब्द बोल्छ, ि औसत पुरुष 12,000। त्यसोभए, िब पुरुषहरू 

कामबाट घि िान्छन् ि उनकी श्रीमतीले सोध्छन् "आि के भयो?" जतनीहरूले सायर्द "केही छैन।" 

तपाईंहरू मधे्य धेिै पुरुषहरूले िेन जियििोफन  नामलाई जचनु्नहुनेछ। उहााँ 10 वषनको लाजग एक अल-प्रो ट्याकल हुनुहुन्थ्यो, ि त्यो 10-

वषनको करियिमा वषनमा रु्दई पटक, उनले िलास काउबॉइिको टु टल िोन्सको जबरूद्ध लाइन गिे, एक सवन-प्रो िक्षािक अि। 

त्यसोभए 20 खेलहरूका लाजग उनीहरूले एकअकानलाई खेले ि कसैले जियििोफन लाई सोध्यो, "टु टाल िोन्ससाँग तपाइाँको कस्तो 

सम्बन्ध जथयो?" Deerdorf मात्र भन्यो, "ठीक छ, हामीले कुिा गिेन ,ं ति हामी एकअकानको लाजग ठूलो सम्मान जथय ।ं" भजनन्छ जक 

अत्मिम खेलमा, अत्मिम िाटनिमा, जियििोफन  एक ब्लकबाट धेिै टाल िोन्स िसै्त उठ्यो, जियििोफन ले धेिै टाललाई हेयो ि भन्यो, "म 

छोि्रै्दछु।" धेिै अग्लो भन्यो, "मलाई थाहा छ।" Deerdorf भनु्नभयो, "म खुसी छु।" िोन्सले भने, "म पजन।" अब मजहलाहरूले त्यो 

सम्बन्धलाई कत्मिमा पजन मानै्दनन्, ति पुरुषहरू तपाईले त्यससाँग सम्बन्ध िाख्न सकु्नहुन्छ, सकु्नहुन्न? त्यहााँ केही ठूलो सम्मान छ। 

4. पुरुषहरू मजहलाहरू िजिकै पढ्रै्दनन्। लक्ष्यहरू सामान्य बाह्य मापर्दण्डहरू हुन् िुन हामी प्रायः  पढाइ, कुिाकानी, भावनाहरू ि 

सम्बन्धहरू िसै्त आध्यात्मिकता मापन गनन प्रयोग गछौं। अब गलत नबुझ्नुहोस्, म ती जवश्वासका अजभव्यत्मक्तहरूबाट पुरुषहरूलाई 

माफ गरििहेको छैन। म सुझाव जर्दइिहेको छैन जक पुरुषहरू ती सबै के्षत्रमा बढ्न आवश्यक छैन। म भन्न चाहन्छु, जक यजर्द तपाइाँ  

िोशका साथ येशू ख्रीिलाई पछ्याउनुहुन्छ भने, त्यहााँ यसलाई व्यक्त गने असंख्य तरिकाहरू छन्, हामीले यसलाई व्यक्त गने अपेक्षा 

गने तरिका मात्र होइन। 

त्यसोभए पुरुषहरू आध्याक्तत्मक पुरुषहरू कसरी हुन्छन्? येिूले हामीबाट के आिा िनुनहुन्छ?  

मलाई जवश्वास छ जक प्रभुले माजनसहरूलाई लैिान सकु्नहुन्छ जक अरू सबैले फ्यााँजकसकेका छन् ि जतनीहरूसाँग अजवश्वसनीय चीिहरू 

गनेछन्। लुकाबाट जनम्नलाई जवचाि गनुनहोस्। 

"एक जर्दन िब येशू गनेसिेतको तालको छेउमा उजभिहनुभएको जथयो, उहााँको वरिपरि माजनसहरूको भीि जथयो ि पिमेश्विको 

वचन सुनै्द जथए, उहााँले पानीको छेउमा आफ्नो िाल धोइिहेका माछा मानेहरूले त्यहााँ छोिेको रु्दईवटा िुङ्गा रे्दख्नुभयो। उहााँ 

एउटामा चढ्नुभयो। िुङ्गाहरू मधे्य, जसमोनको हो, ि उसलाई जकनािबाट अजलकजत बाजहि जनकाल्न भनु्नभयो, त्यसपजछ उहााँ 

बसेि िुङ्गाबाट माजनसहरूलाई जसकाउनुभयो। 

िब उहााँले बोजलसकु्नभयो, उहााँले जसमोनलाई भनु्नभयो, 'गजहिो पानीमा हाजलरे्दऊ, ि समात्न िालहरू तल झाि।' जसमोनले 

िवाफ जर्दए, 'महािाि, हामीले िातभि किा परिश्रम गयौं ि केही पक्रन सकेन ।ं ति जतमीले त्यसो भन्य  भने म िाल फाल्नेछु।' 

िब जतनीहरूले त्यसो गिे, जतनीहरूले यजत ठूलो संख्यामा माछा समाते जक जतनीहरूको िाल फुट्न थाल्यो। त्यसोभए, 

जतनीहरूले अको िुङ्गाका आफ्ना साझेर्दािहरूलाई आउनुहोस् ि जतनीहरूलाई मद्दत गनन संकेत गिे, ि जतनीहरू आए ि रु्दवै 

िुङ्गाहरू यजत भरिए जक जतनीहरू िुब्न थाले। 

यो रे्दखेि जसमोन पतु्रसले येशूको घुाँिा टेकेि भने, 'प्रभु, मबाट टाढा िानुहोस्। म पापी माजनस हुाँ!' जकनजक जतनी ि जतनका सबै 

साथीहरू जतनीहरूले समातेका माछाहरू रे्दखेि छक्क पिेका जथए, ि जसमोनका साझेर्दाि िब्दीका छोिाहरू याकूब ि यूहन्ना 

पजन चजकत भए। तब येशूले जसमोनलाई भनु्नभयो, 'नििाऊ। अबरे्दत्मख जतमीले माजनसहरूलाई पक्रनेछ ।' त्यसैले, जतनीहरूले 

आफ्नो िुङ्गालाई जकनािमा ताने, सबै कुिा छोिेि उहााँको पजछ लागे।" (लूका 5:1-11) 

हामीले भखनिै त्यो खण्डमा पढेका माजनसहरूलाई येशूको बािेमा केही कुिाहरू थाहा जथयो। जतनीहरू आध्यात्मिक कुिाहरूप्रजत 

उर्दासीन जथएनन्, ति येशू अझ बढी चाहनुहुन्थ्यो। उसले भन्यो, "म जतम्रो आज्ञाकारिता चाहन्छु।" उसले भन्यो, "जपटि, म जतम्रो िुङ्गा 



चाहन्छु।" त्यसपजछ त्यो प्रयोग गिेपजछ, उहााँले भनु्नभयो, "पतु्रस, म चाहन्छु जक जतमी बाजहि गएि गजहिो पानीमा फ्यााँजकरे्दऊ।" जपटिलाई 

त्यो कुनै अथन जथएन जकनभने जपटि एक माछा माने जथए, उसले माछा माने सबैभन्दा िाम्रो समयमा िातभि माछा मािेको जथयो, ि त्यहााँ 

केजह जथएन। ति यसको अथन होस् वा नहोस्, िब येशूले आज्ञा गनुनभयो, पतु्रसले त्यसो गनुनभयो। धमन गजतहरू माफन त िान्छ िबजक 

आध्यात्मिकताले वास्तजवक आज्ञाकारिताको माग गर्दनछ। ताजक िब पिमेश्विले केजह भनु्न हुन्छ, "पजतहरूले आफ्नी पत्नीहरूलाई पे्रम 

गनुनहोस्, िसिी ख्रीिले मण्डलीलाई पे्रम गनुनभयो ि उहााँको लाजग आफूलाई अपनण गनुनभयो..." तपाईंले आज्ञा पालन गनुनहुन्छ। 

माजनसहरू, िब एक जक्रजियन पुरुष घिमा आउाँछन्, आफ्नी पत्नीलाई त्मखच्छन्, बेकािको पजछ लागेि समय बबानर्द गछन न् ि परिवािको 

आवश्यकतामा थोिै वा कुनै ध्यान नजर्दाँर्दा पत्नीले हात-खुट्टामा पखनने अपेक्षा गछन न्, उसको स्वाथी िीवन जछटै्ट खाली हुन्छ जकनभने त्यो 

हो। पिमेश्विले खोिेको कुिा होइन। त्यो आरे्दशको सन्दभनमा मात्र होइन, ति आध्यात्मिकताको लाजग येशूको नम्बि एक मापर्दण्ड हो: के 

तपाईंले मैले भनेको कुिा गनुनहुन्छ? "यजर्द जतमीले मलाई पे्रम गछौ भने, जतमीले मेिो आज्ञा पालन गनेछ ।" (यूहन्ना 14:15-16) यजर्द 

जतनीहरूले उहााँलाई पे्रम गछन न् भने, जतनीहरू उहााँलाई खुशी पानन चाहन्छन्। यद्यजप, यजर्द जतनीहरूले आज्ञा पालन गिे जकनभने 

जतनीहरूले यो केवल एक अनुष्ठान वा मुत्मक्त कमाउने प्रयास हुन सक्छ। 

यो आिीवन जसके्न प्रजक्रया हो। ति िब हामी आज्ञाकािी हुन्छ ,ं येशूले हामीलाई महत्त्वको लाजग बोलाउनुहुन्छ। हिेक माजनस संसािमा 

आफ्नो छाप बनाउन चाहन्छ। पुरुषहरूमा वास्तजवक जभन्नता यो हो जक हामी कसिी भनन िान्छ  ंिुन महत्त्वपूणन हुन आवश्यक छ। कोही 

पैसाको पजछ र्द िन्छन्, कोही िािनीजतको पजछ, कोही प्रजसत्मद्धको पजछ, कोही जफटनेसको पजछ ि कोही शत्मक्त चाहन्छन्, ति येशू 

भनु्नहुन्छ, म बाहेक कोही पजन महत्त्वपूणन िीवन जबताउाँछन्। 

"'म र्दाखको बोट हुाँ; जतमीहरू हााँगाहरू ह । यजर्द कोही माजनस ममा िह्यो [मलाई छोि्रै्दन वा त्यागै्दन] ि म उसमा िहन्छु, उसले धेिै 

फल फलाउनेछ;'" (ति अत्मिम कुिा सुनु्नहोस्) " 'म बाहेक तपाईं केजह गनन सकु्नहुन्न।'" (यूहन्ना 15:5) तपाईंलाई बुझ्नको लाजग यो 

व्याख्या गनन सजकन्छ, येशूले भनु्नभयो, "यजर्द तपाईं मसाँग हुनुहुन्छ, साथीहरू, तपाईं कोही हुनुहुन्छ। यजर्द तपाईं अलग हुनुहुन्छ भने। 

मबाट जतमी कोही होइन ।" 

के तपाई जवश्वास गनुनहुन्छ? के तपाईं सााँचै्च जवश्वास गनुनहुन्छ जक येशू बाहेक िीवनमा कुनै महत्त्व छैन? हामी मधे्य धेिैले हामी गछौं भन्छ ,ं 

ि हामीले नगिेको िस्तो व्यवहाि गछौं। हामी माजनसहरूको समूहको साथमा छ  ंि आउाँर्दा संसािले तािा वा सेजलबे्रटीलाई बोलाउाँछ 

िुन सबैभन्दा जवधमी, मूजतनपूिक, नात्मस्तक व्यत्मक्त हुन सक्छ, ि हामी भन्छ ,ं "हेि, हेि, हेि, यो को हो !! !" तपाईं खसु्नहुन्छ, वा हुनसक्छ 

र्द िेि अटोग्राफ जलनुहुन्छ। येशू भनु्नहुन्छ म बाहेक िीवनमा कुनै महत्व छैन। 

यजर्द तपाइाँ  जवश्वास गनुनहुन्न भने, "र्दस "ं को खेल भजनने सानो खेल खेल्नुहोस्। के तपाईंले कजहलै्य "र्दस ?ं" को खेल खेल्नुभएको छ? 

यसले तपाईलाई बताउाँछ जक संसािले कजत महत्त्व जर्दन्छ। मलाई यो तपाईंसाँग जछटो खेल्न जर्दनुहोस्। संसािका र्दस धनी पुरुषहरूको 

नाम जलनुहोस्; कुनै पजन वगनमा अत्मिम र्दस नोबेल पुिस्काि जविेताहरू; र्दस वषन पजहले NFL सबै-प्रो खेलािीहरू मधे्य र्दस; जवगत र्दश 

वषनमा उतृ्कि अजभनेता/अजभनेत्रीका लाजग र्दश ओस्कि जविेता वा िािर पजतको मत्मन्त्रपरिषर््दका र्दस सर्दस्य? हामीमधे्य धेिैले अत्मिम र्दस 

िािर पजतको नाम पजन जलन सकै्दन ।ं 

संसािले कुनै जर्दगो महत्व प्रर्दान गरै्दन, ति हेनुनहोस् पुरुषहरू उदे्दश्यपूणन िीवनको लाजग बनाइएका छन्। मैले एक िना माजनसलाई 

कजहलै्य जचनेको छैन िसले उठ्यो ि भन्यो, "मलाई आशा छ जक मेिो औसत जर्दन छ।" वा, "िीवनमा मेिो लक्ष्य सामान्य हुनु हो।" 

पुरुषहरू महत्वको लाजग जतखान गछन न्। पुरुषहरू, तपाईंको कामले तपाईंलाई जर्दनेछैन। मलाई फिक परै्दन यजर्द तपाईं आफ्नो 

कम्पनीको माजलक हुनुहुन्छ, वा सीईओ हुनुहुन्छ भने तपाईंको कामले तपाईंलाई जर्दनेछैन। तपाईंको परिवािले पजन महत्वको लाजग 

तपाईंको जतखान आपूजतन गरै्दन। तपाईंको िीवनलाई सााँचै्च महत्त्वपूणन बनाउन जर्दने एउटै कुिा भनेको येशू ख्रीिलाई पछ्याउने साहजसक 

कायन हो। मलाई कुनै कुिा थाहा छैन िसले बढी साहस जलन्छ, मलाई प्रामाजणक जशष्यत्व भन्दा बढी चुन तीपूणन केजह थाहा छैन। म 

धाजमनक हुनुको बािेमा कुिा गरििहेको छैन; म येशू ख्रीिको लाजग भावुक भएको कुिा गरै्दछु। यो एक मात्र चीि हो िुन महत्त्वपूणन छ। 

रूपान्तरण हुन के चावहन्छ ? 

1. आफ्नो िुङ्गा छोि्नुहोस्। तपाईंको िुङ्गा येशू ख्रीिबाट अलग तपाईंको संसाि हो। यो िहााँ तपाईं काम गनुनहुन्छ, खेल्नुहुन्छ, ि आफ्नो 

जबलहरू जतनुनहोस्। हेनुनहोस्, येशूले जर्दनहुाँ धेिै माजनसहरूलाई सेवा गनन खोजै्द हुनुहुन्छ। त्यसैले हिेक जर्दन, उहााँले शब्द, एक उपरे्दश, 

एक साथी माफन त भनु्नहुन्छ, "मलाई तपाईंको िुङ्गा जर्दनुहोस्। म तपाईंलाई प्रयोग गनन चाहन्छु। म यहााँ चाहन्छु, अजहले िहााँ िहााँ तपाईं 

काम गरै्द हुनुहुन्छ यी माजनसहरूलाई पुग्न मेिो ठाउाँ  बन्न, ि भाइहरू, तपाईंले आफ्नो सुिक्षा छोि्नुपछन ।" त्यो धनी युवा शासकले 



आफैलाई गनन ल्याउन सकेन। तपाईंले आफ्नो सुिक्षा छोि्नुपछन  ि यसलाई येशूलाई हस्ताििण गनुनपछन  जकनभने यजर्द येशू तपाईंको 

िुङ्गामा बााँचु्नहुन्न भने उहााँ तपाईंको हृर्दयमा बस्न सकु्नहुन्न। 

2. आफ्नो िि छोि्नुहोस्। पुरुषहरू, म तल्लो िेखामा पुग्न चाहन्छु। म जवश्वास गछुन  ि स्पि रूपमा यसमा हिाि  ंअपवार्दहरू छन्, 

समग्रमा मजहलाहरू पुरुषहरू भन्दा बढी आध्यात्मिक झुकाव हुन्छन्। जतनीहरू धेिै चचनमा आउने, धेिै प्राथनना गने, धेिै पढ्ने, ि 

पुरुषहरू भन्दा धेिै आिसमपनण गने प्रवृजि छ जकनभने माजनसहरू ििाउाँछन्। जतनीहरू जनयन्त्रण त्याग्न ि आफ्नो िुङ्गा येशूलाई 

फकानउन ििाउाँछन्। जनयन्त्रण छोि्न सजिलो छैन, ि यो ििलाग्दो छ। म एक जक्रत्मचचयन मजहलालाई जचन्छु यो कुिाको बािेमा कुिा गरै्द, 

एक शानर्दाि अवलोकन बाजहि ल्याई। "तपाईंलाई थाहा छ जनयन्त्रण िािी गनुन मजहलाको लाजग पजन सजिलो कुिा होइन, ति हामीले धेिै 

अभ्यास पाउाँछ ।ं" मलाई लाग्छ जक यो एक धेिै चतुि अवलोकन हो। यसले आंजशक रूपमा व्याख्या गनन सक्छ जकन समग्रमा 

मजहलाहरू बढी आध्यात्मिक झुकाव हुन्छन्। 

िब येशूले ती िालहरू भरिजर्दनुभयो, पतु्रस येशूको सामु घोप्टो पिे ि भने, "मबाट टाढा िानुहोस् प्रभु," जकन पतु्रसले येशूलाई माया 

गरै्दनन्, वा उहााँलाई जवश्वास नगिेको कािणले? होइन। पतु्रसले भने मबाट टाढा िानुहोस् प्रभु जकनभने म पापी माजनस हुाँ। त्यहााँ 

भजनएको कुिा बुझ्नुहुन्छ? जपटिले उहााँलाई भजनिहेका छन्, "प्रभु, मैले ती पूणन िालहरू हेर्दान, मैले रे्दखेको छु जक तपाईंले मेिो िीवनमा 

सम्भावनाहरू सुझाव जर्दनुहुन्छ िुन मैले सपनामा पजन सोचेको जथएन, ि प्रभु तपाईंले भखनिै गलत केटा पाउनुभयो। मलाई थाहा छैन 

तपाई मसाँग के गनन चाहानुहुन्छ, ति म यो गनन सत्मक्दन।" पुरुषहरू, हामी के गछौं िब येशूले हामीलाई बोलाउनुहुन्छ, ि हामी सुिजक्षत 

िीवनको लाजग बचछ ,ं ति िब हामी गछौं, हामी सानो िीवनको लाजग बचछ ।ं येशूले पतु्रसलाई के भनु्नभयो, त्यही कुिा हामीलाई 

भनु्नहुन्छ, "नििाओ। यजर्द जतमीले आफ्नो िीवन पूणन रूपमा मेिो हातमा सुत्मम्पजर्दय  भने के हुन्छ भनेि नििाऊ। 

"र्द फेलोजशप अफ र्द अनशामि" भजनने जनम्न कजवताले आध्यात्मिकताको यो पाठलाई समेट्छ। 

"म 'अनशमेिको फेलोजशप' को एक जहस्सा हुाँ। मसाँग पजवत्र आिाको शत्मक्त छ, मिेको छ, ि म लाइनमा पाइला िाखेको छु। जनणनय 

भइसकेको छ। म येशू ख्रीिको चेला हुाँ। म पछाजि फकेि हेने छैन, माजथ उठ्नेछु, जढलो हुनेछु, पजछ हट्नेछु। वा शाि िहनुहोस्, मेिो 

जवगत छुटकािा पाएको छ, मेिो वतनमानले अथन जर्दन्छ, ि मेिो भजवष्य सुिजक्षत छ। म कम िीवन, दृजि जहंि्ने, सहि आवश्यकताहरू, 

साना योिना, िंगहीन सपनाहरू, जवजक्षप्त दृजि, सांसारिक कुिाहरू, जचत्मित जर्दनको साथ समाप्त भएको छु। , ि ब ना लक्ष्यहरू। 

मलाई अब अग्रता, समृत्मद्ध, पर्द, पर्दोन्नजत, प्रशंसा, वा लोकजप्रयताको आवश्यकता छैन। म सही, न्यायपूणन, शीषन, मान्यता प्राप्त, प्रशंसा, 

सम्मान, वा पुिसृ्कत हुनु आवश्यक छैन। म अब उपत्मस्थजतद्वािा बााँजचिहेको छु, जवश्वासमा झुकाव, धैयनद्वािा पे्रम, शत्मक्तद्वािा उचाल, ि 

प्राथननाद्वािा परिश्रम, मेिो गजत सेट छ, मेिो चाल जछटो छ, ि मेिो लक्ष्य स्वगन हो, मेिो बाटो सााँघुिो छ, मेिो बाटो अप्ठ्यािो छ, मेिो साथी 

चकु्य, मेिो गाइि भिपर्दो छ, ि मेिो जमशन स्पि छ। मलाई जकन्न सजकाँ रै्दन, सझ ता गनन, जनरुत्साजहत गनन, टाढा लैिान, टाजढन, पातलो 

वा जढलाइ गनन सजकाँ रै्दन। म बजलर्दानको सामनामा झुके्न छैन, अप्ठ्यािोमा जहचजकचाउने छैन, शतु्रको टेबुलमा वातान गनेछु, 

लोकजप्रयताको पोखिीमा जचिन गनेछु, वा सामान्यताको ढोकामा िुबे्न छैन। म येशू ख्रीिको कािणको लाजग प्रचाि नगिेसम्म, प्राथनना 

गरै्द, भण्डािण नगर्दानसम्म म हाि माने्न, ब्ाक अप, छोि्ने, वा चुप लागे्न छैन। म प्रभुको चेला हुाँ। उहााँ नआउञे्जल म िानु पछन , म 

नछोिेसम्म जर्दनु पछन , मलाई थाहा नभएसम्म प्रचाि गनुनहोस्, ि उहााँ नआउञे्जल काम गनुनहोस्। ि िब उनी आफ्नै जलन आउाँछन्, 

उसलाई मलाई जचन्न कुनै समस्या हुनेछैन। मेिा िंगहरू स्पि हुनेछन्।" #1211 - - स्टीव फ्ल्याट - िुन 4, 1995 सझ ता, जवचजलत, 

प्रलोभन, टाढा, पातलो वा जढलाइ। म बजलर्दानको सामनामा झुके्न छैन, अप्ठ्यािोमा जहचजकचाउने छैन, शतु्रको टेबुलमा वातान गनेछु, 

लोकजप्रयताको पोखिीमा जचिन गनेछु, वा सामान्यताको ढोकामा िुबे्न छैन। म येशू ख्रीिको कािणको लाजग प्रचाि नगिेसम्म, प्राथनना 

गरै्द, भण्डािण नगर्दानसम्म म हाि माने्न, ब्ाक अप, छोि्ने, वा चुप लागे्न छैन। म प्रभुको चेला हुाँ। उहााँ नआउञे्जल म िानु पछन , म 

नछोिेसम्म जर्दनु पछन , मलाई थाहा नभएसम्म प्रचाि गनुनहोस्, ि उहााँ नआउञे्जल काम गनुनहोस्। ि िब उनी आफ्नै जलन आउाँछन्, 

उसलाई मलाई जचन्न कुनै समस्या हुनेछैन। मेिा िंगहरू स्पि हुनेछन्।" #1211 - - स्टीव फ्ल्याट - िुन 4, 1995 सझ ता, जवचजलत, 

प्रलोभन, टाढा, पातलो वा जढलाइ। म बजलर्दानको सामनामा झुके्न छैन, अप्ठ्यािोमा जहचजकचाउने छैन, शतु्रको टेबुलमा वातान गनेछु, 

लोकजप्रयताको पोखिीमा जचिन गनेछु, वा सामान्यताको ढोकामा िुबे्न छैन। म येशू ख्रीिको कािणको लाजग प्रचाि नगिेसम्म, प्राथनना 

गरै्द, भण्डािण नगर्दानसम्म म हाि माने्न, ब्ाक अप, छोि्ने, वा चुप लागे्न छैन। म प्रभुको चेला हुाँ। उहााँ नआउञे्जल म िानु पछन , म 

नछोिेसम्म जर्दनु पछन , मलाई थाहा नभएसम्म प्रचाि गनुनहोस्, ि उहााँ नआउञे्जल काम गनुनहोस्। ि िब उनी आफ्नै जलन आउाँछन्, 

उसलाई मलाई जचन्न कुनै समस्या हुनेछैन। मेिा िंगहरू स्पि हुनेछन्।" #1211 - - स्टीव फ्ल्याट - िुन 4, 1995 लोकजप्रयताको 

पोखिीमा जवचाि गनुनहोस्, वा सामान्यताको ढोकामा घुनुहोस्। म येशू ख्रीिको कािणको लाजग प्रचाि नगिेसम्म, प्राथनना गरै्द, भण्डािण 

नगर्दानसम्म म हाि माने्न, ब्ाक अप, छोि्ने, वा चुप लागे्न छैन। म प्रभुको चेला हुाँ। उहााँ नआउञे्जल म िानु पछन , म नछोिेसम्म जर्दनु 

पछन , मलाई थाहा नभएसम्म प्रचाि गनुनहोस्, ि उहााँ नआउञे्जल काम गनुनहोस्। ि िब उनी आफ्नै जलन आउाँछन्, उसलाई मलाई जचन्न 

कुनै समस्या हुनेछैन। मेिा िंगहरू स्पि हुनेछन्।" #1211 - - स्टीव फ्ल्याट - िुन 4, 1995 लोकजप्रयताको पोखिीमा जवचाि गनुनहोस्, वा 

सामान्यताको ढोकामा घुनुहोस्। म येशू ख्रीिको कािणको लाजग प्रचाि नगिेसम्म, प्राथनना गरै्द, भण्डािण नगर्दानसम्म म हाि माने्न, 



ब्ाक अप, छोि्ने, वा चुप लागे्न छैन। म प्रभुको चेला हुाँ। उहााँ नआउञे्जल म िानु पछन , म नछोिेसम्म जर्दनु पछन , मलाई थाहा नभएसम्म 

प्रचाि गनुनहोस्, ि उहााँ नआउञे्जल काम गनुनहोस्। ि िब उनी आफ्नै जलन आउाँछन्, उसलाई मलाई जचन्न कुनै समस्या हुनेछैन। मेिा 

िंगहरू स्पि हुनेछन्।" #1211 - - स्टीव फ्ल्याट - िुन 4, 1995 उसलाई मलाई जचन्न कुनै समस्या हुनेछैन। मेिा िंगहरू स्पि हुनेछन्।" 

#1211 - - स्टीव फ्ल्याट - िुन 4, 1995 उसलाई मलाई जचन्न कुनै समस्या हुनेछैन। मेिा िंगहरू स्पि हुनेछन्।" #1211 - - स्टीव 

फ्ल्याट - िुन 4, 1995 

सही प्राथवमकताका पुरुषहरू खोजै्द 

यो पाठ हाम्रो संसृ्कजतले पैसालाई सबैभन्दा ठूलो मूल्यको रूपमा िाख्छ भने्न जवचािको वरिपरि घुमाइनेछ। पैसा कमाउने िोशमा िहेका 

माजनसहरू। हामी भन्छ  ंजक हामी उनीहरूको प्राथजमकताहरू अस्वीकाि गछौं, ि अझै पजन जभत्री रूपमा त्यहााँ हाम्रो बािेमा केजह छ 

िुन उनीहरूको िर ाइभ ि उनीहरूको महत्वाकांक्षाको प्रशंसा गर्दनछ। 

६४ प्रजतशत अमेरिकी पुरुषले आफूलाई काम गने हो भनेि परिभाजषत गछन न्। जतनीहरू खुल्लमखुल्ला स्वीकाछन न्: मैले चाहेको 

चीिहरू पाउनको लाजग म धेिै लामो, धेिै किा मेहनत गछुन । निाम्रो कुिा के हो भने, हामी एक संसृ्कजतमा बचछ  ंिसले यस लतलाई 

समथनन गर्दनछ, िसायन वा अन्य पर्दाथनहरूको लतको जवपिीत। 

अन्तवननवहत कारणहरू वकन हामी धेरै प्राथवमकताहरूलाई अुँिाल्न पे्रररत िछौं जुन हामी सहमत छैन ।ं 

1. पजहचान। वषौं ि वषनसम्म, पुरुषहरूले आजथनक आवश्यकताबाट बाजहि आफैलाई प्राित्मम्भक जचहानमा काम गिे। तपाईंहरू मधे्य 

कोही, वा तपाईंका आमाबाबु उठेि जबहानरे्दत्मख सााँझसम्म काम गनुनहुन्छ, केवल बच्चाहरूलाई खुवाउन टेबुलमा िोटी िाख्न। ति लाख  ं

पुरुषहरू आि प्राित्मम्भक जचहानमा काम गरििहेका छन् ि यो वास्तवमै आजथनक आवश्यकताबाट बाजहि छैन। हाम्रा पुखानहरूले पूणन 

रूपमा बााँच्नको लाजग गिेको िस्तो यो होइन। अक्सि, यो पजहचान स्थाजपत गने उदे्दश्यको लाजग हो। 

यो सधैं यसिी जथएन। करिब एक च थाई शताब्दी अजघ, सबै िाजगिहरूमा सबैभन्दा उच्च प्रजतष्ठा भएको िाजगिलाई िब सवेक्षणमा 

सोजधएको जथयो: अजभभावकहरू, तपाईं आफ्ना छोिाछोिीहरू सबैभन्दा बढी के होस् भने्न चाहनुहुन्छ? सूचीमा र्दोस्रो जशक्षक जथए। यो 

अजहले शीषन 20 मा रे्दखा परै्दन। जवश्वास गनुनहोस् वा नगनुनहोस्, करिब आधा शताब्दी अजघको एक समय जथयो िब नम्बि एक िवाफ 

जथयो: म मेिो बच्चालाई मन्त्री बनेको हेनन चाहन्छु। आि, त्यो शीषन 25 बनाउाँरै्दन। आिकल, हामी हाम्रा छोिाछोिीहरूले ठूलो पैसाको 

लाजग नेतृत्व गने क्यारियि मागन अनुसिण गनन चाहन्छ ।ं जकन? जकनभने हामी पैसालाई पजहचानसाँग िोि्छ ।ं 

हाम्रो भाषाले पजन हामीलाई धोका जर्दन्छ। भखनिै सहिभरि जबतेको साथीको बािेमा कसैले भनेको सुनु्न भएको छ? उसको मूल्य $ 

4,000,000 जथयो। अब त्यो भनाइ सुनु्नहोस्। यसको बािेमा सोचु्नहोस्। त्यो तपाईले उच्चािण गनन सकु्नहुने एक गैिबाइबलको कथन हो। 

एक माजनस ______ को लायक छ, ि मूल्य ट्याग संग त्यो खाली ठाउाँ  भनुनहोस्? के तपाईंलाई थाहा छ यसले के गछन ? यसले हाम्रो 

समृत्मद्धको खोिमा प्रमुख पे्रिणालाई उिागि गर्दनछ। हामी संसािमा आफ्नो छाप बनाउन समृत्मद्ध खोज्न आएका छ ।ं पजहचान एक 

महत्वपूणन मुद्दा हो जक हामी कसिी मूल्यहरु स्थाजपत गछौं। 

२, सुिक्षा। पैसा हुनु, पैसा कमाउनुले हामीलाई आफू जनयन्त्रणमा िहेको महसुस गिाउाँछ। थोिै भएका माजनसहरूले आफ्नो भजवष्यको 

लाजग पिमेश्विमा भिोसा गनुनपछन , ति धेिै भएका माजनसहरूले मात्र भिोसा जवभागलाई बोलाउाँछन्। िब येशूले भनु्नभयो, "एक धनी 

माजनसलाई पिमेश्विको िाज्यमा प्रवेश गनन भन्दा ऊाँ टको लाजग जसयोको आाँखाबाट िान गाह्रो छ," उहााँले भनु्नभएको कुिाको अथन जथयो। 

हामीले त्यससाँग सबै प्रकािका मानजसक जिमनात्मस्टकहरू खेलेको मैले रे्दखेको छु, ति सत्य यो हो, येशूले यो भनु्नभयो, उहााँले भनु्न 

भएको जथयो, ि कािण सिल छ। पिमेश्विको िाज्यमा प्रवेश गननको लाजग आवश्यक शतन भनेको तपाईंको िीवनको जनयन्त्रण त्यागु्न, 

यसलाई पिमेश्विमा सुम्पनु ि तपाईंको भजवष्यको लाजग अरू कुनै कुिामा भिोसा नगनुन हो। हामी मधे्य धेिैले हामी के गनन चाहन्छ  ं

भन्छन्, कजहलेकाही ाँ हामी बैंकमा ब्ाकअप िाख्न चाहन्छ ,ं हैन? सुिक्षा। 

3. अजधकाि ि शत्मक्त। पैसाले शत्मक्त ल्याउाँछ। यजर्द तपाईंसाँग पैसा छ भने, हामी बसे्न प्रणालीले तपाईंलाई फिक व्यवहाि गछन । सुन लो 

जनयमको संसािको संस्किण अथानत्; िससाँग सुन छ उसले जनयम बनाउाँछ। विपि हेनुनहोस्, िािनीजतमा ९०+ प्रजतशत समय चुनाव जिते्न 

उमे्मर्दवािले आफ्नो अजभयानमा सबैभन्दा बढी खचन गने उमे्मर्दवाि हो। रु्दः खको कुिा, हामी यस्तो समयमा बााँजचिहेका छ  ंिहााँ अब्राहम 

जलंकनले अजफसको लाजग र्द िन सकेनन्, उहााँ धेिै गिीब हुनेछन्। तपाईं म का पाउन धनी हुनु पछन । 



आिको हाम्रो कानुनी प्रणालीमा, धनी व्यत्मक्तले आफूले खचन गनन सके्न सबै वजकलहरूको साथमा िाम्रो प्रजतिक्षा पाउनेछ, िसले 

आवश्यक पिेमा अर्दालतलाई जमस्त्रीमा लगाउनेछ। गरिबले त्यो गनन सकै्दन। शत्मक्तको साथ अत्मियाि आिाम गने जवचाि चचनहरूमा 

पजन सााँचो छ। चचनका अगुवाहरूले कुनै प्रमुख जनणनय गनुनअजघ, कोही नगर्द भएका माजनसहरूकहााँ िाने्थ ताजक जतनीहरू जनणनयमा 

सामान्यतया सहि छन् भनी सुजनजित गनन सकून्। 

अब म ती परित्मस्थजतहरूको सही वा गलतताको बहस गनन पजन यो ल्याइिहेको छैन, म केवल आधािभूत वास्तजवकतालाई उिागि गरै्दछु 

जक पैसाले अजधकाि ल्याउाँछ, ि यो अको कािण हो जक पुरुषहरू समृत्मद्धतफन  धकेल्छन्। जकनभने िीवनमा थोिै लतहरू पुरुषका लाजग 

शत्मक्तको लत िजिकै शत्मक्तशाली हुन्छन्। 

यो पाठ किा परिश्रम गने माजनसहरूलाई र्दोष जर्दनको लाजग होइन, न त धेिै धन कमाउनेहरूको मनसायलाई र्दोष जर्दनको लाजग हो। यो 

बुझ्नुहोस्, बाइबलले किा परिश्रमको प्रशंसा गछन । म प्रशंसा गछुन  ि सोच्र्दछु जक यजर्द पिमेश्विले तपाईलाई आजथनक रूपमा आजशष् 

जर्दनुभएको छ भने उनले अब्राहामलाई िसै्त, मोसेसले िसै्त, अयू्यबले िसै्त, सबै ईश्विीय माजनस जथए। ति सुनु्नहोस्, जक्रत्मचचयन 

पुरुषहरूको रूपमा, हामीले जनयजमत रूपमा ि जनमनमतापूवनक हाम्रो िर ाइभ ि हाम्रो पे्रिणालाई हाम्रो जवश्वाससाँग अनुरूप छ भनी 

सुजनजित गननको लाजग िााँच गनुनपछन । त्यो महत्त्वपूणन छ। तथ्य के हो भने, धेिै पुरुषहरूले आफ्नो काम ि आफ्नो कमाइमा खोजे्न प्रयास 

गरििहेका छन्, पूजतनको भावना िुन सधैं भ्रममा िहनेछ। ति, त्यहााँ पाइाँरै्दन । 

येशूले जप्रत्मन्सपललाई सेट गनुनभयो - "भीिमा कसैले उहााँलाई भन्यो, 'गुरुजू्य, मेिो भाइलाई मसाँग उििाजधकाि बााँि्न भनु्नहोस्।' येशूले 

िवाफ जर्दनुभयो, 'ए याि, कसले मलाई जतम्रो बीचमा न्यायाधीश वा मध्यस्थ जनयुक्त गयो?' तब उहााँले जतनीहरूलाई भनु्नभयो, 'होजशयाि! 

सबै प्रकािका लोभहरू जवरुद्ध आफ्नो सावधान िहनुहोस्; माजनसको िीवन उसको धनसम्पजिमा भि परै्दन।'” (लूका १२:१३) येशू स्पि 

रूपमा भनु्नहुन्छ, समृत्मद्धले िीवनमा सबैभन्दा महत्त्वपूणन कुिाहरू प्रर्दान गनन सकै्दन। यजर्द तपाईं जवश्वास गनुनहुन्छ जक जतनीहरूले गनन 

सक्छन्, तब शैतानले तपाईंलाई झटूको प्याकेट बेचेको छ ि तपाईंले पछ्याएको सुन मूखनको सुन हो। येशूले भनु्नभयो तपाईको िीवन 

तपाई कजत धनी हुनुहुन्छ भन्दा ठूलो छ, यो तपाईले िम्मा गनन ि जनयन्त्रण गनन सके्न भन्दा धेिै टाढा छ। यो कथन पजछ, उहााँले यसलाई 

जनम्न दृिाि संग जचत्रण गनुनभयो। 

“कुनै धनी माजनसको िजमनले िाम्रो फसल उब्ज्यो। उसले मनमनै सोच्यो, ‘म के गरूाँ  ? मसाँग मेिो बाली भण्डािण गने ठाउाँ  छैन।' ' 

त्यसपजछ उसले भन्यो, 'म यो गछुन । म आफ््ना गोर्दामहरू भत््काउनेछु ि ठूला-ठूलाहरू बनाउनेछु, ि त््यहााँ म मेिा सबै अन््न ि मेिा 

सामानहरू भण्डाि गनेछु। ि म आफैलाई भने्नछु, 'तपाईंसाँग धेिै वषनको लाजग धेिै िाम्रो चीिहरू िात्मखएको छ। िीवनलाई सहि 

बनाउनुहोस्; खाऊ, जपउ ि िमाइलो गि।' ति पिमेश्विले उसलाई भनु्नभयो, 'ए मूखन! यही िात जतम्रो िीवन जतमीबाट माजगनेछ। त्यसोभए 

तपाईंले आफ्नो लाजग तयाि गनुनभएको कुिा कसले पाउनेछ? आफ्नो लाजग चीिहरू थुपाने ति पिमेश््विको नििमा धनी नहुने िो 

कोहीसाँग पजन यसै्त हुनेछ।'' (लुका १२:१६) 

अब अत्मियाि, पजहचान ि सुिक्षाको चाहनाको सम्बन्धमा यो दृिाि िााँचु्नहोस्। 

1. के समृत्मद्धले यो माजनसलाई अत्मियाि ल्यायो? िवाफ हो ि होइन। यसले उनलाई गोर्दाम बनाउनेहरूमाजथ अजधकाि ल्यायो। उसले 

भन्यो, म जतमीले गोठ बनाउन चाहन्छु, मसाँग पैसा छ, गि  ं। जतनीहरूले यो गिे। ति, यसले उहााँलाई उहााँको अत्मिम जवश्राम स्थान, वा 

उहााँको अनि गिव्यको स्थानमा कुनै अजधकाि जर्दएको छैन? 

२. समृत्मद्धले माजनसलाई पजहचान जर्दयो ? के उसलाई थाहा हुन जर्दयो जक ऊ को हो? िवाफ अझै पजन हो ि होइन। सहिका माजनसहरूले 

उनलाई धनी भने्थ, केही पजहचान छ। ति भगवानले उसलाई मूखन भनु्नभयो, त्यो पजन पजहचान हो। कसको िाय बढी महत्त्वपूणन छ? 

3. के समृत्मद्धले माजनसलाई सुिक्षा जर्दयो? तथ्य के हो भने, उनको सम्पजिले उनको मृतु्यलाई एक सेकेन्ड् जढलो गिेन। तपाईं िजतसुकै 

धनी भए तापजन, तपाईं न्यायको जर्दनबाट टाढा एउटा अवरुद्ध धमनी, एउटा कमिोि क्यान्सि कोष, एउटा आवािा बुलेट, वा एक िक्सी 

िर ाइभि मात्र हुनुहुन्छ। 

सम्राट ओथेलोले 1000 ईस्वीमा शालेमेनको शव जनकाले। के तपाईंले सू्कलमा चालेमेनको बािेमा पढ्नुभयो, िान्स ि िमननीको जविेता 

त्यहााँको त्यो युगमा? चालेमेनलाई 800 एिीमा गाजिएको जथयो ि सम्राट ओथेलोले सुनेका जथए जक उनीसाँग गाि्नको लाजग जनजित 

अनुिोध जथयो। यो भजनएको जथयो जक शालेमेनलाई उनको टाउकोमा सुनको मुकुट, उनको पछाजि िातो लुगा, ि उनको हातमा 

िािर्दण्ड, ि उनको काखमा एउटा पुस्तक खोजलएको जसंहासनमा गाजिएको जथयो। रु्दई सय वषनपजछ, िब उनको जचहान खोजलयो, 

ओथेलोले थाहा पाए जक शालेमेनलाई उसले माग गिेबमोजिम गाजिएको जथयो। उहााँ अझै जसंहासनमा जविािमान हुनुहुन्थ्यो, ति सुनको 



मुकुट उहााँको टाउकोबाट खसेको जथयो ि बैिनी लुगा चुम्बकहरू ि त्यस्ता खानेकुिाहरू खाने अन्य प्राणीहरूले खाए। उनको हातबाट 

िािर्दण्ड खसेको जथयो ि त्यो हड्डीको खुट्टामा जथयो, 

 

 

हाम्रो काम र हामीले हाम्रो सम्पवत्त कसरी प्राप्त िछौं भने्न बारे दुईवटा आधारहरू 

1. काम िाम्रो छ। मैले काम िाम्रो नभएको भन्न खोिेको होइन । र्दश आज्ञाले छ जर्दनसम्म परिश्रम गि ि आफ्नो काम गि। जथस्सलोजनकी 

पत्रमा, पावलले भने, यजर्द जतमीहरूका बीचमा काम नगने माजनस छ भने उसलाई खान नजर्दनुहोस्। हुकां रै्द गर्दान एक पटक माजनसहरूले 

भनेको सुनेको छु, त्यो काम माजनसलाई श्राप हो। होइन, यजर्द तपाईं अर्दनको बगैंचामा फजकन नुभयो भने, पिमेश्विले माजनसलाई उसको 

पतन हुनु अजघ नै काम गने जिम्मा जर्दनुभयो। काम जनर्दोषताको सन्दभनमा माजनसको फाइर्दाको लाजग पिमेश्विद्वािा जििाइन गरिएको 

जथयो। काम हाम्रो समृत्मद्ध, हाम्रो हेिचाह गनन, हाम्रो परिवािको हेिचाह गनन, ि हामीलाई हाम्रा आवश्यकताहरू पूिा गने अवसि जर्दनको 

लाजग पिमेश्विको योिनाको अंश हो। 

के तपाईंलाई िााँिाको उपरे्दशमा येशूले भनु्नभएको सझना छ? "हावाका भाँगेिाहरूलाई हेि, जतनीहरू जचिा गरै्दनन्, ि अझै पजन 

पिमेश्विले जतनीहरूको हेिचाह गनुनहुन्छ।" उहााँले गनुनहुन्छ, ति जतनीहरू अझै बाजहि गएि कीिाहरू खोज्नुपछन , होइन ि? हेनुनहोस्, 

हामीले पजन बाजहि िानुपछन  ि काम गनुनपछन । 

काम गनुन हाम्रो आवश्यकताहरू पूिा गने माध्यम हो। सबैभन्दा इनामर्दायी काम तलबको रूपमा पे्रमको साथ मात्र आउाँछ। वास्तवमा, 

पैसा सबै तलब भन्दा कमिोि छ, ति काम िाम्रो छ। "त्यसपजछ मैले महसुस गिें  जक माजनसको लाजग खान ि जपउनु िाम्रो ि उजचत छ, ि 

पिमेश्विले उसलाई जर्दनुभएका िीवनका केही जर्दनहरूमा सूयनमुजन आफ्नो किा परिश्रममा सिुजि पाउन --- यो उसको धेिै हो। िब 

भगवानले कसैलाई धन ि सम्पजि जर्दनुहुन्छ, ि उसलाई त्यसको उपभोग गनन, उसको धेिै स्वीकाि गनन ि आफ्नो काममा खुसी हुन सक्षम 

बनाउनुहुन्छ - यो पिमेश्विको उपहाि हो।" (उपरे्दशक ५:१८) काम िाम्रो छ। काम भगवानको उपहाि हो। ति माजनसमा उपहाि जलने ि 

पूिाको लाजग मूजतनमा परिणत गने प्रवृजि छ। 

2. काम िाम्रो छ, ति काम भगवान होइन। धेिै पुरुषहरू workaholics बाट तनावग्रस्त ि भ्रजमत हुनुको कािण यो हो जक उनीहरू 

आफ्नो काम ि पैसा कमाउने कुिामा उपलब्ध गिाउन सके्न भन्दा बढी खोजे्न प्रयास गरििहेका छन्। भगवानले तपाईलाई काम गनन 

चाहानुहुन्छ, ति उहााँले तपाईको िाजगि वा तपाईको बैंक खातामा तपाईको अनि खुशीको स्रोत खोज्न ुभएको जथएन। भगवान, ि 

भगवान मात्र, पजहचान, सुिक्षा, ि अजधकाि को स्रोत हो। ती चीिहरू हुन् िुन हिेक पुरुष ि मजहलाले खोज्छन्। पिमेश्विले जतनीहरूलाई 

जर्दनुहुन्छ। त्यसैले, हामीले छन ट गनन आवश्यक छ। 

"कसैले रु्दई माजलकको सेवा गनन सकै्दन। उसले या त एकलाई घृणा गनेछ ि अकोलाई पे्रम गनेछ, वा ऊ एकप्रजत समजपनत हुनेछ ि 

अकोलाई घृणा गनेछ। तपाईंले भगवान ि पैसा [मामोन] को सेवा गनन सकु्नहुन्न।" (मिी ६:२४) तपाईंले पिमेश्वि ि पैसाको सेवा गनन 

सकु्नहुन्न। ध्यान जर्दनुहोस्, यसले यसो भनै्दन, 

a. "माजनसले भगवान ि पैसाको सेवा गनुन हुाँरै्दन," िसले यसलाई प्राथजमकताको प्रश्न बनाउाँछ। त्यसिी बोलाइएको छैन 

b. "माजनसले भगवान ि पैसाको सेवा गनुन हुाँरै्दन," यसले नैजतक मुद्दा बनाउाँछ - मैले यो गनुन पछन  वा गनुन हुाँरै्दन। 

 

यसले भन्यो: 

"तपाईं भगवान ि पैसाको सेवा गनन सकु्नहुन्न।" यो असम्भवको मुद्दा हो। यसको जवकल्प पजन छैन । के तपाईलाई थाहा छ जकन? 

जकनभने भगवान र्दोस्रो स्थानको रे्दवता हुनुहुन्न, उहााँले यो गनन सकु्नहुन्न। 

शैतानले हाम्रो वफार्दािीको माग गरै्द झटूा रे्दवताको रूपमा पैसा प्रयोग गर्दनछ। त्यसैले येशूले यसको बािेमा धेिै कुिा गनुनभयो। पुरुषहरू 

हामीले यो सर््दगुण ि अरू सबै भन्दा माजथको यो मूल्यको प्रशंसा गने संसािमा खिा हुनै पछन , "म मेिो िीवनलाई मेिो बैंक खाता वा मेिो 

िाजगिले परिभाजषत गनन जर्दने छैन। मैले उच्च कल गिेको छु।" 

तपाई ंकसरी भाग्य, प्रवसक्तद्ध र िक्ति (अवधकार) को इच्छा संि लड्न सकु्नहुन्छ? 



1. पैसाको बािेमा बाइबलले के भन्छ भनेि जनयजमत रूपमा मनन गनुनहोस्।के तपाईंले बुझ्नुहुन्छ जक बाइबलमा पैसा ि सम्पजिहरूका 

लाजग 2,000 भन्दा बढी सन्दभनहरू छन्, हामीले जतनीहरूलाई कसिी प्रयोग गछौं ि ती छन टहरूबाट आउने अनि इनाम? के 

तपाईंलाई थाहा छ प्राथननाको बािेमा बाइबलमा कजतवटा पर्दहरू छन्? लगभग 500। बाइबलमा जवश्वास ि प्राथननाको संयोिनको 

तुलनामा हामीले हाम्रो जिमे्मवािीमा िात्मखएको सम्पजि कसिी प्रयोग गछौं भने्न बािेमा धेिै कुिाहरू छन्। के तपाईंलाई थाहा छ यस 

जवषयको सबैभन्दा धनी ि गजहिो ि सबैभन्दा प्रचजलत उपचाि कहााँ छ? यो येशूका शब्दहरूमा छ। येशूले पिमेश्विको िाज्य बाहेक अरू 

कुनै पजन जवषयमा गनुनभएभन्दा तपाईंले पैसाको व्यवस्थापन कसिी गनुनहुन्छ भने्न कुिा जसकाउनुभयो। भण्डािीमा यजत धेिै जशक्षाको 

प्रकाशमा हामीले यो जिमे्मवािीलाई सम्हाल्ने जवचाि गनुनपछन । 

२.यी प्रलोभनहरूसाँग हाम्रो संघषनहरू सञ्चाि गनुनहोस्। यजर्द तपाईं जववाजहत हुनुहुन्छ भने पजहले हाम्रा पत्नीहरूसाँग सुरु गनुनहोस्, ि 

त्यसपजछ तपाईंले िवाफरे्दही हुन िोज्नुभएका अरूसाँग। हाम्रो िीवनका सबै चीिहरू मधे्य, हामी पैसालाई सबैभन्दा जनिी बनाउन 

चाहन्छ ।ं यो अचम्मको कुिा हो जक परिवािको आजथनक अवस्था आफ्नी श्रीमती वा तपाईंले आफ्नो िीवनमा िवाफरे्दही हुन मद्दत गनन 

िोिेको व्यत्मक्तसाँग पजन साझा नगने पजतहरूको संख्या। शैतानले त्यो असफल प्रजक्रयालाई मूजतनको रूपमा प्रयोग गर्दनछ हामीलाई 

उहााँको सामु झुक्न प्रलोभन जर्दन। िब हामी हाम्रो सम्पजि कसिी प्रयोग गछौं ि हामी िलिको पूिा गछौं वा गरै्दन  ंभने्न बािे कुिा गर्दान, 

हामी आध्यात्मिक युद्धको बािेमा कुिा गरै्दछ ।ं यो शैतानको एक उपकिण हो, ि यो हामीले माया गने ि जवश्वास गनेहरूसाँग जनयजमत 

रूपमा कुिाकानी गनन आवश्यक छ। 

3. आभािी भावना खेती गिेि सही दृजिकोण िाख्नुहोस्। पावलले भने, "ति सिुजिसजहतको भत्मक्त ठूलो लाभ हो।" (१ जतमोथी ६:६) 

सिुिता वंशाणुगत होइन, यो जसकेको कुिा हो। उनले यो पजन भने, "मलाई थाहा छ जक यो के हो प्रशस्त हुनु, ि मलाई थाहा छ यो के 

चाजहन्छ, ति मैले िुनसुकै परित्मस्थजतमा सिुि हुने िहस्य जसकेको छु।" (जफजलप्पी ४:११) अजधकांश माजनसहरूलाई सिुजिको िहस्य 

थाहा हुाँरै्दन। उनीहरू आफूसाँग भएको कुिाको सट्टा आफूसाँग नभएका कुिाहरूमा ध्यान केत्मित गरििहन्छन्। सिुजि सजहतको भत्मक्त 

ठूलो लाभ हो। 

जहबू्र 13: 5 ले भन्छ, "आफ्नो िीवनलाई पैसाको मोहबाट मुक्त िाख्नुहोस् ि तपाईसाँग िे छ त्यसमा सिुि हुनुहोस् जकनभने पिमेश्विले 

भनु्नभएको छ, 'म जतमीलाई कजहलै्य छोि्ने छैन, म जतमीलाई कजहलै्य त्यागे्न छैन।'" यजर्द तपाईं अजहले सास फेरै्द हुनुहुन्छ भने , जतमी 

मधे्य कोही पजन छैन िसले सबै कुिा गुमाएको छ। जतजम मिे पजछ पजन आउरै्दन । त्यो बेला जतमीले आफ्नो उििाजधकाि प्राप्त गछौ। 

4. जवश्वासयोग्य उपहाि माफन त आफूलाई पजवत्र बनाउनुहोस्। के तपाईलाई थाहा छ जकन पिमेश्विले घोषणा गनुनभयो ि आज्ञा गनुनभयो 

जक हामीले उहााँको कामलाई जर्दन्छ ?ं भगवानलाई हाम्रो पैसा चाजहरै्दन। हाम्रो पिमेश्विले मण्डलीलाई िे चाहनु हुन्छ त्यो गनन सकु्नहुन्छ, 

चाहे कसैले एक पैसा पजन जर्दयोस् वा नजर्दनुहोस्। यसमा ईश्विको कािण, जर्दनेहरूको फाइर्दाको लाजग हो जकनभने उहााँ िानु्नहुन्छ जक 

यसले हाम्रो आिालाई शुद्ध बनाउाँछ ि यसले हाम्रो प्राथजमकताहरूलाई लाइनमा िाख्छ। "िब जतमी पैसालाई माया गछौ, त्यो जतम्रो 

माजलक बन्छ। िब जतमी पैसा जर्दन्छ , त्यो जतम्रो र्दास बन्छ।" के तपाईंले त्यो बािेमा कजहलै्य सोचु्नभएको छ? म पैसाले मलाई शासन गनन 

चाहन्न। म यो मेिो सेवा गनन चाहन्छु। यसको लाजग ताजलम जर्दने उिम तरिका भनेको यसलाई जर्दएि हो। 

जर्दनुले हाम्रो प्राथजमकताहरूलाई लाइनमा िाख्छ। पिमेश्विले हामीलाई सही मूल्यमान्यता भएका माजनसहरू, सही प्राथजमकताहरू 

भएका माजनसहरू ि वास्तजवक समृत्मद्धका माजनसहरू हुन बोलाउनुभएको छ।अर््दभुत अनुग्रह #1212 - - स्टीव फ्ल्याट - िुन 4, 1995 

नेतृत्वको पुरुष खोजै्द 

नेतृत्वको लाजग उिम एकल शब्द वणनन शब्द हो, "प्रभाव।" तपाईंले माजनसहरूलाई प्रभाव पािेि नेतृत्व गनुनहुन्छ। अझ जवशेष रूपमा, 

तपाईंले माजनसहरूलाई केही चीिहरू गनन प्रभाव पानुन हुन्छ िुन जतनीहरूले सामान्यतया गरै्दनन्। कुनै पजन समूह, संगठन वा 

माजनसहरूको सङ्कलन कुनै न कुनै प्रकािको नेतृत्वजवना धेिै लामो समयसम्म िााँरै्दन। 

कजहलेकाही ाँ हामी नेतृत्वलाई हैजसयत वा त्मस्थजतसाँग भ्रजमत गछौं। ति ती रु्दई एउटै होइनन्। प्रायः  तपाई एक व्यत्मक्तसाँग र्द िनुहुन्छ िसले 

उच्च स्थान पाएको छ, ति ऊ केवल एक नम्बि एक नोकिशाह हो। तपाईले यो वा त्यो संस्थाको उपाध्यक्षमा कजत पटक र्द िनुभएको छ 

िसले कुकुिलाई टी-बोन त्मस्टकको साथ वषानबाट जभत्र लैिान सकै्दन? नेतृत्व भनेको प्रभाव हो । िसिी एक ऋजषले भने, "यजर्द तपाई 

सोचु्नहुन्छ जक तपाई अगुवाई गरै्द हुनुहुन्छ ि कसैले पछ्याइिहेको छैन, तब तपाईले गरििहनु भएको भनेको जहि्नु हो।" 

नेतृत्व धेिै रूपहरू, जवजभन्न शैलीहरू ि गुणहरूमा आउाँछ, ति एक व्यत्मक्त िो सााँचै्च नेता हो उसको अजधकािमा प्रभाव हुन्छ ि त्यो 

प्रभावले अजधकाि ि शत्मक्त ल्याउाँछ। 



पिमेश्विले माजनसहरूलाई उनीहरूको घि ि चचनमा नेतृत्व भूजमकाहरू स्वीकाि गनन आह्वान गनुनहुन्छ।  

अब मलाई थाहा छ यो हाम्रो संसृ्कजतसाँग बाजहि छ, ति बाइबल िािनीजतक शुद्धताको बािेमा कजहलै्य जचत्मित भएको छैन। घिमा पुरुष 

नेतृत्वको जसद्धाि सृजिमा जफतान िान्छ। पिमेश्विले माजनसलाई पजहले बनाउनुभयो। नािी पुरुषको लाजग बनाइएको जथयो, पुरुषबाट, 

उनी पुरुषमा ल्याइएको जथयो, ि उनको नाम पुरुषद्वािा िात्मखएको जथयो। यद्यजप यो महत्त्वपूणन छ जक हव्वाले पजहले पाप गिे। िब 

भगवान पृथ्वीमा आफ्नो प्रमोर्दवनमा के भएको जथयो भनेि हेनन आउनुभयो, उहााँ आर्दमकहााँ िानुभयो, जकनभने, आर्दम नेता जथए। उहााँ 

आध्यात्मिक जिमे्मवािी ि िवाफरे्दही हुनुहुन्थ्यो। 

हामी मूल्यहरू, काम, को बढी महत्त्वपूणन छ, वा पिमेश्विले कसलाई बढी माया गनुनहुन्छ भने्न कुिा गरििहेका छैन ।ं पावलले यसलाई 

यसिी भनेका छन् "न त यहूर्दी छ न ग्रीक, र्दास न स्वतन्त्र, पुरुष न स्त्री..." (गलाती ३:२८) एक िना पुरुषले नािीभन्दा एक सेतो पजन 

बढी मूल्यवान हुाँरै्दन। हामी कायनलाई सम्बोधन गरै्दछ ,ं ि अिनि जसिनना गने भूजमकाहरू। पिमेश्विले माजनसहरूका तीनवटा आधािभूत 

समूहहरू सृजि गनुनभएको छ: 

a. समाि - उसले सिकािहरूलाई अजधकाि जर्दन्छ ि हामीलाई भनेको छ जक हामीले सिकािका नेताहरूको लाजग प्राथनना 

गनुनपछन । 

b. चचन - उहााँले एल्डिहरू, वा गोठालाहरू, वा पास्टिहरू वा जनिीक्षकहरूलाई अजधकाि जर्दनुभएको छ। 

c. घि - उसले पजत ि बुबाहरूलाई अजधकाि जर्दन्छ। 

पावलले भने, "अब म जतमीहरूले हिेक पुरुषको जशि ख्रीि हुनुहुन्छ, ि स्त्रीको जशि पुरुष हो, ि ख्रीिको जशि पिमेश्वि हुनुहुन्छ भनी बुझ्न 

चाहन्छु।" (१ कोरिन्थी ११:३) यजर्द तपाईंले यसलाई यसको सन्दभनमा पढ्नुभयो ि यसलाई यस धमनशास्त्रमा भजनएको सबै कुिासाँग तुलना 

गनुनभयो भने, तपाईंले रे्दख्नुहुनेछ जक पावलले घिको सन्दभनमा कुिा गरििहेको छ। उसले भनेको होइन जक सिकमा जहंि्ने कुनै पजन 

पुरुषलाई कुनै पजन मजहलालाई के गने ि उनको अजधकाि बने्न अजधकाि छ। ति त्यस घिको परिवेशमा हिेक मजहलाको मुत्मखया उनको 

पजत हो। 

केही माजनसहरूले त्यो आपजििनक फेला पाछन , ि म सधैं जकन सोचेको छु। नािीहरू, माजनसको जशि ख्रीि हुनुहुन्छ भने्न कुिाले 

जतमीहरूमधे्य कसैलाई अपमान गछन । यसले मलाई अपमान गरै्दन। उहााँ मेिो टाउको हुनुहुन्छ। के यसले हामी मधे्य कसैलाई ख्रीिको 

जशि पिमेश्वि हो भनेि जचि रु्दखाउाँछ? त्यसोभए भगवानले नािीको टाउकोलाई पजत अथानत् पुरुषको रूपमा जनयुक्त गिेकोमा हामी जकन 

रिसाउनु पछन ? 

पावल माफन त पजवत्र आिाले एजफसी ५:२२ मा भनु्नभयो: “पत्नीहरू हो,आफूलाई आफ्नो पजतको अजधकाि GWT अिगनत 

िाख्नुहोस्]जतम्रा पजतहरूलाई िसै्त प्रभुलाई। जकनजक पजत पत्नीको जशि हो िसिी ख्रीि मण्डलीको जशि हुनुहुन्छ।" मैले त्यहााँ िोकेि 

केही कुिाहरू भन्न आवश्यक छ। 

त्यहााँ केही माजनसहरू छन् िो यस शब्दको साथ केही हास्यास्पर्द भाजषक जिमनात्मस्टकहरू गरै्द छन्, "हेि।" एजफसी ५:२३ ि १ 

कोरिन्थी ११:३ मा "हेि" शब्दको प्रयोग गनुन अजहलेको सामान्य जसद्धािहरू मधे्य एक हो, जक यसको मतलब अत्मियाि होइन, यसको 

अथन नेतृत्व होइन। यसको अथन उत्पजि हुन्छ, िसै्त नर्दीको टाउको माजथ छ िहााँ पजहलो सानो धािा एकसाथ आउाँछ। त्यो टाउको हो, यो 

उत्पजि हो। त्यो व्याख्या संग समस्या को एक असंख्य छ। १ कोरिन्थी ११:३ मा फकन नुहोस्, त्यही शब्द प्रयोग गरिएको छ िब यो भजनन्छ 

जक पिमेश्वि ख्रीिको जशि हुनुहुन्छ। जठक छ, यजर्द यसको मतलब उहााँ ख्रीिको उत्पजि हुनुहुन्छ भने, यजर्द उहााँ ख्रीिको सृजिकतान 

हुनुहुन्छ भने, त्यो बाइबलका सबै धमनशास्त्रहरू जवरुद्ध िान्छ िसले हामीलाई ईश्वित्वको प्रकृजतको बािेमा जसकाउाँछ। यूहन्ना १ ि 

कलस्सी १:१५ ि सबै खण्डहरू िसले जपता ि पुत्र, 

शब्द, "हेि," को अथन उत्पजि होइन, यसको अथन ठ्याकै्क के हो िुन हामी सोच्र्दछ  ंयसको अथन हो। यसको अथन अत्मियािको स्रोत हो। 

यसको अथन एजफसी १:२२ मा भजनएको कुिा हो। "ि पिमेश्विले सबै कुिा उहााँको खुट्टामुजन िाख्नुभयो ..." (ख्रीिको बािेमा कुिा गरै्द) "ि 

उहााँलाई मण्डलीको लाजग सबै कुिाको प्रमुख हुन जनयुक्त गनुनभयो।" यसले अत्मियािलाई बुझाउाँछ। एजफसी ५:२३-२४ मा फजकन ाँरै्द, 

"जकनजक पजत पत्नीको जशि हो िसिी ख्रीि मण्डलीको जशि हुनुहुन्छ, उहााँको शिीि, िसको उहााँ मुत्मक्तर्दाता हुनुहुन्छ। अब िसिी 

मण्डलीले ख्रीिको अधीनमा छ, त्यसिी नै पत्नीहरू पजन। सबै कुिामा आफ्नो पजतको अधीनमा हुनुपछन ।" 

मेिो सुरुका वषनहरूमा मलाई जवश्वास जथयो जक मजहलाहरूले घिमा पुरुष नेतृत्वमा जसकाउने ि केही हुन सक्छ। ति मैले पाएको छु जक 

अजधकांश मजहलाहरू घिमा पुरुष नेतृत्वको बािेमा जशक्षा होइन, ति उनीहरूको पजतले त्यो नेतृत्व स्वीकाि गनन अस्वीकाि गिे। मैले 



रे्दखेको प्रते्यक मजहलाको लाजग िसले मलाई पुरुष नेतृत्वलाई रिस उठाउने बािे एक शब्द भनेका छन्, मैले बीससाँग कुिा गिेको छु 

िसले उनीहरूले घिमा केही वास्तजवक, बाइबलीय, आध्यात्मिक पुरुष नेतृत्व रे्दख्न पाएको चाहने्थ। 

नेतृत्वको दुरुपयोि 

घिमा नेतृत्व ि अत्मियािको रु्दरुपयोग हुने किीमा रु्दईवटा प्रमुख तरिकाहरू छन्। 

1. हावी ि जनयन्त्रण। तपाईलाई नाम यार्द होला, जनजकता खु्रिेभ, उहााँ शीतयुद्धका जर्दनहरूमा रूसको नेता हुनुहुन्थ्यो, िब उनले ६० को 

र्दशकको प्रािम्भमा संयुक्त िाज्य अमेरिका ि वाजशंगटनको पजहलो भ्रमण गिे, ि उनलाई वाजशंगटन पे्रस िबमा लजगयो। त्यहााँ, 500 

पत्रकािहरूले खु्रिेभलाई एउटा कोठामा अिवानतान जलए। उनी अङ्गे्रिी बोल्न सत्मक्दनन्, त्यसैले अनुवार्दकको माध्यमबाट उनलाई 

पजहलो प्रश्न आयो, "आिको आफ्नो भाषणमा श्री खु्रिेभ, तपाईंले स्टाजलनको नेतृत्वमा भएका सबै जघनलाग्दो कुकमनको कुिा गनुनभयो, 

ति हिुि, उहााँको सबैभन्दा नजिकको सहकमी। जतजम ती वषनहरूमा के गरै्द जथय ?" ि िब खु्रिेभले अनुवार्दक माफन त त्यो प्रश्न सुने, 

उनले हेिफोनलाई झटका जर्दए ि टुटेको अंगे्रिीमा उजभए ि भने, "कसले सोध्यो?!?!?" कोठामा सन्नाटा छायो । ऊ फेरि जचच्यायो, "मैले 

भनें, 

धकी जर्दएि, धकी जर्दएि, धकी जर्दएि, चोट पुयानएि समेत नेतृत्व जलने खालको नेतृत्व हो । रु्दः खको कुिा, आि लाख  ंपुरुषहरू छन् िो 

सोच्छन् जक यो यस्तो व्यवहाि हो िसले घिमा वास्तजवक माजनस बनाउाँछ। अब त्यो सोचलाई झटूा जमजियाले पोजषत गिेको छ िसले 

हामीलाई बताउाँछ जक वास्तजवक माजनस त्यो हो िसले धेिै माजनसहरूलाई गोली हान्न ि मानन सक्छ। यो आि खेलकुर्द के्षत्रमा खुवाइएको 

छ। एक केटाले टेजलजभिनमा फुटबल खेलमा गनन सकै्दन, उसले अब ट्याकल गनन सकै्दन, के ऊ? उसले ट्याकल बनाउनुपछन , उठेि 

नाचु्न पछन , औाँला हल्लाउनु पछन , ि आफ्नो प्रजतद्वन्द्वीलाई िद्दीटोकिीमा बोल्नु पछन  जक प्रजतस्पधानमा प्रभुत्व िमाएि तपाईं वास्तजवक माजनस 

हुनुहुन्छ भनेि रे्दखाउन। 

प्रभुत्व जवश्व द्वािा शत्मक्त को मुख्य प्रयोग हो। यो शैतानको औिाि हो। त्यहााँ कुनै समय छैन िहााँ येशू ख्रीिले भनु्नभएको छ जक एक 

व्यत्मक्त, वा अरू कसैले, कजहलै्य प्रभुत्वद्वािा शत्मक्त प्रयोग गनुनपछन । कजहलेकाही,ं ईसाई, गलत जवचाि प्राप्त। हामी सोच्र्दछ  ंजक यजर्द 

हामीसाँग पयानप्त बल छ भने, हामी केवल अजधकािको लाजग संसािलाई जलन सक्छ ।ं होइन, हामी सकै्दन ।ं त्यो येशूको बाटो होइन। 

संसािले सोच्न सक्छ जक प्रभुत्वले तपाईंलाई एक वास्तजवक माजनस ि एक वास्तजवक नेता बनाउाँछ, ति यो बाइबलीय होइन। 

मिी २०:२५-२२ मा येशूका चेलाहरू कसले हावी हुने, कसलाई जनयन्त्रण गने भने्न जवषयमा बहस गरििहेका जथए। येशूले भनु्नभयो, 

"जतमीहरूलाई थाहा छ जक अन्यिाजतहरूका शासकहरूले जतनीहरूमाजथ प्रभुत्व िमाउाँछन्, ि जतनीहरूका उच्च अजधकािीहरूले 

जतनीहरूमाजथ अजधकाि प्रयोग गछन न्। तपाईंमा त्यस्तो छैन। बरु, िो तपाईंहरूमधे्य ठूलो बन्न चाहन्छ त्यो तपाईंको सेवक हुनुपछन । 

(NIV) िािर का शासकहरूको माजनसहरूमाजथ पूणन अजधकाि हुन्छ ि जतनीहरूका अजधकािीहरूको माजनसहरूमाजथ पूणन अजधकाि 

हुन्छयो तपाईं माझ हुने तरिका होइन। जतमीहरूमधे्य िो ठूलो बन्न चाहन्छ, त्यो जतमीहरूको र्दास हुनेछ।” (GWT) 

प्रभुत्व ि जनयन्त्रण ईश्विको बाटो होइन। िब माजनसहरूलाई जनयजमत रूपमा बजलयो बनाइन्छ, त्यहााँ जतनीहरू जभत्र असिुजि ि घृणा 

उत्पन्न हुन्छ। कजहलेकाही ाँ, कुनै न कुनै रूपमा, जतनीहरूले जवद्रोह गनेछन्। 

मैले ती चीिहरूसाँग व्यवहाि गनुनपर््यो िुन मैले कजहलै्य िान्न चाहने्थाँ - पत्नीहरू घिमा म त्मखक, भावनािक, शािीरिक, य न 

रु्दव्यनवहािको जशकाि भइिहेका जथए, पिमेश्विले उनीहरूलाई बचाउनको लाजग चािन गिेका व्यत्मक्तहरूद्वािा। जयनीहरूले उहााँको 

अगाजि ििाउने, कुटजपट ि धकी जर्दएका पीजितहरूमाजथ प्रभुत्व िमाउाँछन्, ि घाउहरू अतुलनीय छन्। आफ्नी श्रीमती ि 

छोिाछोिीलाई यसिी िोर््याउने माजनस कायिको प्रतीक हो। िब उसले आि आफ्नो परिवािलाई कााँप्न सक्छ, म तपाईंलाई ग्यािेन्टी 

जर्दन्छु जक यी मधे्य एक जर्दन, न्यायको जर्दनमा; ऊ पिमेश्विको सामु कााँपे्न व्यत्मक्त हुनेछ। यो प्रभुत्व ि जनयन्त्रण को माध्यम बाट कजहलै्य 

सही बाटो होइन। 

2. त्याग। अमेरिकाका सबै बालबाजलकामधे्य ४० प्रजतशतका बाबु छैनन् । उनीहरु साथमा छैनन् । अन्य ६० प्रजतशतमधे्य धेिैका बुबा 

कायानहोजलक छन्, वा र्दिनन  ंअन्य कुिाहरूमा रुजच िाख्छन्। पुरुषले नेतृत्व ि अत्मियािलाई स्वीकाि नगनुन यसको रु्दरुपयोग िजिकै 

खिाब हो। अब पटक पटक, श्रीमान् त्यहााँ छैनन् जकनभने जतनीहरू त्यहााँ जथएनन्। जतनीहरूले एउटी मजहलालाई गभनवती गिे ि कजहलै्य 

रे्दखाएनन्। अन्य समयमा यो परित्याग माफन त छ। कजहलेकाही ंयो सम्बन्ध जवचे्छर्द माफन त हुन्छ। ति यजर्द त्यो मान्छे छैन भने उसको 

नेतृत्व पजन छैन। 



टोनी इभान्स िलास के्षत्रका एक धेिै प्रजसद्ध अशे्वत मन्त्री हुन्, ि उनले यो भाषण ठूलो समूहमा साझा गरै्द जथए। मलाई एउटा अनुचे्छर्द वा 

त्यसै्त पढ्न जर्दनुहोस्। उनले भने: "म जवश्वस्त छु जक िाजिर य संकटको मुख्य कािण अमेरिकी पुरुषको नािीकिण हो। िब म नािीकिण 

भन्छु, म य न प्राथजमकताको बािेमा कुिा गरििहेको छैन; म पुरुषत्वको गलतफहमीलाई वणनन गने प्रयास गरै्दछु। जसजसफाइि 

पुरुषहरूको िािर  िसले आध्यात्मिक रूपमा शुद्ध नेताहरूको भूजमका त्याग्यो, मजहलाहरूलाई खाली ठाउाँ  भनन बाध्य पाछन । कािणले 

ििको बाटो जर्दन्छ, माजनसहरूले हाम्रो समािमा र्दोष जपन गने ठाउाँ  खोज्छन्। जकशोि अपिाधमा टेि कोपेल जवशेषमा, आिोप लगाउने 

औलंाहरू आपिाजधक न्याय प्रणाली, एक अनुजचत अथनव्यवस्था, ि जनििि नस्लवार्दमा औलं्याइएको जथयो। इभान्सले यसो भने: "िब ती 

मुद्दाहरू मधे्य प्रते्यक हाम्रो ध्यानको योग्य छ ती सबै अजधक गम्भीि िोगका लक्षणहरू हुन्। आधािभूत अथनशास्त्र व्यजभचािको लाजग 

कुनै बहाना होइन ि नस्लवार्दले जकशोिी केटीहरूलाई गभनवती बनाउाँरै्दन, तथ्य यो हो जक यजर्द बुबाले घिमा आध्यात्मिक रूपमा 

जिमे्मवाि नेतृत्व प्रर्दान गनुनहुन्न भने, बच्चा ठूलो समस्यामा पछन । ” 

पुरुषहरू घिमा हुनुपछन । ति कजहलेकाही ाँ, माजनस अझै घिमा हुाँर्दा नेतृत्व त्याजगन्छ, जकनभने उसको ध्यान अन्यत्र हुन्छ। स्टीव फािािले 

आफ्नो उतृ्कि पुस्तक, चट्यात्मन्ड्ङ टलमा भने, "यो मेिो जवश्वास हो जक अमेरिकाभिका बालबाजलकाहरू भावनािक, शािीरिक ि 

आध्यात्मिक रूपमा मरििहेका छन् जकनभने जतनीहरूको िीवनमा पुरुषहरू विपि उजभिहेका छन्।" यो एक िोचक अजभव्यत्मक्त हो। 

िा. िोबटन शुलिले पल हावेलाई एउटा कथा भने, यो वास्तवमै मेिो घिमा जहट हुन्छ। उसले भखनिै एउटा पुस्तक िाखेको जथयो, त्यो 

सबैभन्दा धेिै जबजक्र भएको जथयो ि त्यो पुस्तक प्रवद्धनन गनन उनी भ्रमणमा जथए। चाि जर्दनमा आठ सहि गएि आफ्नो कायानलयमा बोलाए 

। उसको सेके्रटिीले उसलाई सझायो, "अब जतमी फकेि आएपजछ, पिोपकािको लाजग ल्याएको खािामा िानुपछन ।" कसैले िा. 

शुलिसाँग खािा खान $500 जतिेको जथयो। िब उनी घि पुगे ि खािा खान गए, त्यो व्यत्मक्तले आफ्नो िीवनभिको बचत उनीसाँग खािा 

खान खचन गिेको थाहा पाएपजछ उनी छक्क पिे । उसलाई थाहा जथयो जक यो उनीहरूको समू्पणन िीवन बचत हो जकनभने यो उनको 

आफ्नै जकशोिी छोिी जथयो। उनले भने जक उनी खािामा रुन थाले ि उनले भने, "मलाई त्यो क्षणबाट थाहा जथयो, केजह चीिहरू 

परिवतनन गनुनपनेछ।" 

पुरुषहरू, तपाईं के मूल्य जतनुनहुन्छ, वा बरु, तपाईंको पत्नी ि बच्चाहरूले तपाईंलाई आफ्नो घिको आध्यात्मिक नेता बन्नको लाजग के 

मूल्य जतनुनहुनेछ? अझ िाम्रो प्रश्न हो: यजर्द तपाईंले गनुनभएन भने जतनीहरूले कुन मूल्य जतनेछन्। 

आध्याक्तत्मक नेतृत्व प्रदिनन िने व्यावहाररक तररकाहरू 

1. येशू ख्रीिको नमुना अनुसिण गनुनहोस्। माजथ उर््दधृत एफेसी 5 मा भजनएको छ जक पत्नीहरू पेश गनुन पछन  वाआफूलाई पजतको 

अत्मियािमा िाख्नुहोस्सबै कुिामा। ति अको पर्दमा भजनएको छ, "पजतहरू हो, आफ्ना पत्नीहरूलाई पे्रम गि, िसिी ख्रीिले 

मण्डलीलाई पे्रम गनुनभयो ि उहााँको जनत्मि आफूलाई त्याग गनुनभयो," ि तीन पर्द पजछ यो भजनएको छ "त्यसिी नै, पजतहरूले आफ्ना 

पत्नीहरूलाई आफ्नै शिीिलाई िसै्त पे्रम गनुनपछन । िसले आफ्नी पत्नीलाई पे्रम गछन  उसले आफैलाई पे्रम गछन ।" येशू ख्रीिले प्रभुत्वद्वािा 

नेतृत्व गनुनभएन; उनले त्याग गिेि नेतृत्व गिेनन्। उहााँ आर्दशन नेता हुनुहुन्थ्यो ि पिमेश्विले माजनसलाई के बनोस् भने्न चाहनुहुने उहााँ नमुना 

हुनुहुन्छ। घिमा असल अगुवा बन्न संघषन गरििहेका माजनसलाई सबैभन्दा िाम्रो सल्लाह भनेको सुसमाचािका केही पुस्तकहरू, म्याथू्य, 

माकन , लुका ि िोनलाई हिेक जर्दन पढ्नु हो। 

2. सेवा द्वािा मोिेल। धमनशास्त्रले अत्मियािलाई प्रजत-सांसृ्कजतक रूपमा जसकाउाँछ। संसृ्कजतले हावी हुन्छ भन्छ, ति बाइबलमा, 

शत्मक्तको सेवकाई त जलया (सेवा) को मन्त्रालय हो। बाइबलीय रूपमा, महानताको मागन शत्मक्त ि प्रभुत्व माफन त होइन, येशूले 

जसकाउनुभयो "जतमीहरूमधे्य िो महान हुन चाहन्छ उसले तपाईंको सेवक हुनुपछन ।" (मकून स १०:४३) वास्तजवक अत्मियाि सेवाद्वािा 

आउाँछ। 

येशूले सही भनु्नभयो, "म सेवा पाउन आएको होइन, म सेवा गनन आएको हुाँ।" अब पजतहरूले व्यावहारिक रूपमा यसको मतलब हामी 

परिवािको एकाइमा सेवा गने पजहलो हुन पाउाँछ ।ं हामीले टोन सेट गयौं। हामी नेतृत्व जलन्छ  ंिसिी येशूले यूहन्ना 13 मा त्यो माजथल्लो 

कोठामा जहंि्नु भएको जथयो ि कसैले त जलया ि बेजसन जलन चाहाँरै्दनन्, ि नेताले यसलाई जलएि गए ि सेवा गिे ि जतनीहरूले यसलाई 

कजहलै्य जबसेनन्। यसले उनीहरूको िीवन परिवतनन गयो। 

३. प्रोत्साहनमा फोकस गनुनहोस्। तपाईंको परिवािको लाजग प्रोत्साहनमा फोकस गनुनहोस्। प्रोत्साहन एक महान शब्द हो। के तपाईलाई 

थाहा छ, "उत्साह" शब्दको अथन के हो? यसको मतलब प्रोत्साहन जर्दनु हो। हामी हाम्रो परिवािको लाजग के गछौं। हामी हाम्रो परिवािमा 

साहस िाख्छ ।ं हामी हाम्रा छोिाछोिीहरूलाई सही काम गने साहस गनन सशक्त बनाउाँछ  ंिब जतनीहरू विपिका सबैले फिक सल्लाह 

जर्दन्छन्। 



4. आफ्ना छोिाछोिीलाई आमाको आर्दि गनन जसकाउनुहोस्। आफ्नो उर्दाहिणद्वािा जसकाउन सुरु गनुनहोस्, िब तपाईंका बच्चाहरू 

सानै छन्। पजछ यसले केही िाम्रा सीधा ि किा जनरे्दशनहरू समावेश गनन सक्छ जकनजक तपाईंका बच्चाहरू प्राित्मम्भक जकशोिावस्थामा 

पुग्छन् ि आफ्नो पखेटा फैलाउन ि आफ्नो स्वतन्त्रता प्राप्त गनन चाहन्छन्। अक्सि, जतनीहरूले केही जवद्रोहको अभ्यास गछन न्, जवशेष गिी 

िसलाई जतनीहरू कमिोि पोतको रूपमा हेछन न्, ि त्यो आमा हुनेछन्...बुबा, यो पुरुष नेतृत्वको लाजग महत्वपूणन समय हो। एकिना 

श्रीमान् िसले आफ्नो आमाप्रजत जकशोि छोिाको व्यवहािलाई सीधा पािेपजछ, श्रीमती उहााँकहााँ आइन् ि भजनन्, "हनी, हाम्रो जववाहको 

सबै वषनहरूमा, तपाईंले मेिो लाजग केही अचम्मका कामहरू गनुनभयो। तपाईंले मलाई जर्दनुभयो। अर््दभुत उपहािहरू। हामी उतृ्कि 

यात्राहरूमा गय ।ं ति तपाईंले हाम्रो छोिाबाट मेिो लाजग सम्मानको माग गनुनभएभन्दा तपाईंले कजहलै्य गनुनभएका कुनै पजन कुिाले मेिो 

लाजग धेिै अथन िाखेको छैन। 

बुवाहरू, यसले तपाईंको श्रीमतीलाई कस्तो महसुस गिाउाँछ, यो य न रु्दव्यनवहािको समस्याको समाधान हो। बलात्काि समस्याको 

समाधान यही हो । यो िोिी रु्दव्यनवहाि समस्या को समाधान हो। आमालाई माया गने ि आर्दि गने केटाहरूले मजहलालाई रु्दव्यनवहाि 

गरै्दनन्। यो मात्र सिल छ। 

५.तपाईं अत्मियािको अधीनमा हुनुहुन्छ भनेि रे्दखाउनुहोस्।त्यो चाबी हो। तपाईं अत्मियािको अधीनमा हुनुहुन्छ भनेि रे्दखाउनुहोस्। 

एउटा माजनस असल सेनापजत बनु्न अजघ असल जसपाही हुनुपछन । ख्रीिको योग्य अनुयायी नभएसम्म कोही पजन आफ्नो परिवािको 

वास्तजवक आध्यात्मिक, जनणानयक नेता हुन सकै्दन।Amazing Grace #1214 - - Steve Flatt - िुन 18, 1995 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


